LA VANGUARDIA

» 24 Julio, 2019

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 28

TARIFA: 13500 €
AREA: 510 CM2 - 45%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 100801

E.G.M.: 559000

SECCION: TENDENCIAS

Un colchon vibratorio mejora el dolor,

la fatiga y el descanso en la fibromialgia

La vibracion tdctil devuelve el equilibrio sensorial alterado por la enfermedad

ANA MACPHERSON
Barcelona

Un colchon que produce vibracio-
nes suaves durante tres horas cada
noche consigue reducir el dolor y
la fatiga en pacientes con fibro-
mialgia. Estaenfermedad, ademas
deamargar lavida de miles de mu-
jeres (sobre todo), es una fuente
de problemas para el sistema sani-
tario de cualquier pais, porque no
se cuenta con nada eficaz con que
hacerle frente. Asi que investiga-
doresy clinicos de reumatologia y
resonanciamagnéticadel hospital
del Mar decidieron probar una
nueva via de tratamiento: la esti-
mulacion vibrotéctil, la que apela
al tacto profundo de forma muy
sutil, sin que casi se note.

Lo hicieron con la colaboracion
de ingenieros de la Politécnica: se
trataba de suministrar vibracio-
nes leves a determinada frecuen-
ciaatravés de unacolchoneta, con
pequefios motores insertados, que
se colocan sobre la cama del pa-
ciente. Con una programacion
que activa ese estimulo sutil du-
rantedos horasde suefioyunater-
cerajusto antes del despertar.

Los resultados los publicaron
en la revista Arthritis Resaerch &
Therapy y mostraron una mejoria
del 40% en la fatiga, del 20% en el
dolor y en el suefio reparador.
Ninguna mejora cognitiva.

;Por qué funciona? “La hipote-
sis de la que partimos es que la fi-
bromialgia responde a un des-
equilibrio en la percepcion del do-
lor que esta hiperactivado. Por un
ladoel cerebro fallaalahoradein-
hibirel dolor, pero ademas fallaen
el andlisis de los estimulos senso-
riales, que estan por contra hipo-

Colchon con el programador vibratorio y otro simulado para el ensayo

Elhospital del Mar
propuso laideaala UPC
yllevé a cabo el ensayo,
que abre unanueva via
de tratamiento

activos. Nuestro aparato parece
compensar ese desequilibrio. Esa
podriaserlaviaporlaque unapar-
te, no todos, de los 70 pacientes
participantes confiesan que sien-
tenmenos dolory fatigayv que des-
cansan”, explica Joan Deus, in-
vestigador de la unidad de reso-

nancia magnética y lider del
proyecto.

Estin convencidos de que el es-
timulo que han ensayado es real-
mente “un nuevo principio activo
ante la fibromialgia y probable-
mente otras patologias con suefio
no reparador”. Pensaron en él
porque muchas pacientesreferian
el alivio de los sintomas durante
un hidromasaje y con los masajes
corporales suaves,asi como por la
experiencia de los fisioterapeutas
que utilizan plataformas de vibra-
cion para dolores musculares en
los deportistas: “Pero son dema-
siado fuertes para las pacientes”.

Primero definieron detallada-

mente la intensidad de la vibra-
cidn, porque debian ser muy sua-
ves. Y decidieron ponerlo en mar-
chaenun colchdn para facilitar la
adherencia al tratamiento (“se
duerme todas las noches, nadie
abandona”).

“Yo pedi que no me lo quitaran
al terminar el ensayo, sin éxito”,
reconoce Marta Inchausti, con fi-
bromialgia desde hace 25 afios “y
que he probado absolutamente de
todo, desde curanderos a que me
inflaranaantidepresivos. Y estoes
lo primero que realmente me ha
aliviado. Dejé de tener brotes du-
rante tres meses después”.

La voluntaria destaca la sensa-
cion de descanso con la que se le-
vantaba, la disminucion del dolor
yque “aguantabatodoel dia, cuan-
do hace afos que por la tarde no
valgo para nada. Durante el ensa-
yo tenia energia para plantearme
hacer cosas, nosé, iral cine, 0 ace-
nar. Algo que me esta vedado nor-
malmente”.

Los investigadores afirman que
aunque ahoratienen queveren las
resonancias magnéticas de los vo-
luntarios qué cambia en el cere-
bro, “mas alla de las sensaciones
subjetivas de los pacientes”, han
demostrado que la vibracién pro-
duce algin efecto, que genera
cambios. “Hemos abierto una
nueva linea de estudio”. Pero hay
mucho que profundizar. Quieren
determinar quiénes se podran be-
neficiar de este tratamiento v sa-
ber si el efecto permanece en el
tiempo (la prueba durd 21 dias).

En esta primera fase de lainves-
tigacion, financiada por el Minis-
terio de Sanidad, participaron el
hospital del Mar, la Autonomayla
Politécnica.e




