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“Un incendi com el 
d’Austràlia pot consumir 

Collserola en sis o set hores”
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 Analitzem 
l’impacte social 

i econòmic de les 
tècniques de 

fertilitat 

La vitrificació d’òvuls i altres avenços científics per allargar l’edat fèrtil 
s’han convertit en un gran negoci que està en expansió  

P 26-27

“Em vaig deixar portar fins que 
el corrent em va escopir al mar”

Una noia que va ser arrossegada per la riuada a Premià de 
Mar el 1990 busca ara les persones que la van ajudar 

CRISTINA CALDERER 

YUVAL NOAH 
HARARI

48

historiador i filòsof

Destriar entre el desig 
i la veritat és cada vegada 

més important, perquè les 
noves tecnologies faciliten 

que se’ns manipuli 
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vitrificació no és sinònim d’emba-
ràs, tot i que els eslògans amb què 

es publicita ho donin a enten-
dre. Cobo ofereix dades: “En 
una dona de 35 anys que con-
geli 8 òvuls, la taxa d’èxit és 
del 32%, i amb aquests matei-
xos 8, si tens més de 35 anys, 

la probabilitat és d’un 17%”. 
L’edat no és l’únic factor per 

calcular les taxes d’èxit. També 
ho és la quantitat d’òvuls que s’ex-

treguin i la seva qualitat. Entre 10 i 15 
òvuls es considera una xifra òptima a 
congelar, atès que alguns poden pre-

sentar alteracions cromosòmi-
ques i que en la descongelació 

sobreviuen entre un 70% i un 
90%. L’ideal, segons els ex-
perts, és vitrificar entre els 
30 i els 35 anys. “Com més 
tard, menys capacitat des-
prés d’un embaràs”, diu 
Ballesteros. Però ja s’està 

fent tard: als 37 anys de mit-
jana. En els centres de l’IVI, 

el 73% de les dones que vitrifi-
quen tenen entre 35 i 40 anys, i 

un 15,8% en tenen més de 40. És a 
dir: les dones que congelen tenen la 
mateixa edat que les que acudeixen a 
reproducció assistida perquè tenen 
problemes per aconseguir un emba-
ràs. “És un contrasentit”, diu Cobo, i ho 
atribueix a la desinformació: “Les do-
nes no són conscients que hi ha una re-
ducció natural de la reserva ovàrica a 
partir dels 35 anys”. El nombre de do-
nes que tenen fills amb més de 40 anys 
s’ha disparat en una dècada a Catalu-
nya. El que no s’explica tant és que la 
meitat dels tractaments de reproduc-
ció assistida es fan amb òvuls de do-
nant. Checa assegura que la vitrifica-
ció “és útil” quan es fa per sota dels 35 
anys. “Per sobre hi ha molts dubtes. I 
si tens 40 anys, el que congeles són 
il·lusions”, diu. Per això creu que cal fer 
campanyes de conscienciació. Ja hi ha 
clíniques que ofereixen estudis bàsics 
de fertilitat i de la reserva ovàrica, i el 
seu objectiu ara és captar per a la con-
gelació d’òvuls noies més joves, algu-
nes de les quals ni tan sols, s’han plan-
tejat si volen ser mares. “Ho fan per si 
de cas, tot i no saber si volen tenir fills”, 
explica la biòloga Laura Rabinad.  

Crear una necessitat 
Per a Laia Selva, de l’Observatori de 
Bioètica de la UB, la congelació d’òvuls 
està generant noves necessitats: “Es-
tem creant una malaltia quan no ho és, 
perquè és una infertilitat social. S’es-

El negoci de retardar 
la maternitat

La congelació d’òvuls es ven com una solució individual a un 
problema social mentre la ciència avança per allargar l’edat fèrtil

Congelar òvuls als 32 per ser mare als 
43. Rejovenir els ovaris amb cèl·lules 
mare. Gestar amb òvuls d’una donant 
més jove. La ciència, d’una banda, i les 
clíniques de reproducció assistida, de 
l’altra, avancen en la recerca de soluci-
ons per preservar la fertilitat més en-
llà dels límits biològics. Les dificultats 
per quedar-se embarassada, ja sigui 
per causes mèdiques o perquè hem re-
tardat l’edat en què s’és mare –infer-
tilitat social–, han disparat la indústria 
de la reproducció assistida, i Espanya 
ja és un dels líders mundials del sector. 
La maternitat, i, més concretament, la 
infertilitat, s’ha mercantilitzat. I n’és 
un exemple la vitrificació o congelació 
d’òvuls, una de les tècniques de repro-
ducció assistida que més han crescut. 
A l’estat espanyol s’ha passat de 2.174 
vitrificacions d’òvuls el 2009 a 5.264 el 
2017, segons les últimes dades de la So-
cietat Espanyola de Fertilitat (SEF). 
Això suposa un augment del 142%. 
Congelar òvuls propis per utilitzar-los 
més endavant per ser mare mitjançant 
una fecundació in vitro ja representa el 
10% dels tractaments que fan dos dels 
centres més destacats del sector, com 
són IVI i Dexeus Dona. “Sembla poc 
però no ho és. El 2008 la incidència era 
del 2%”, constata Ana Cobo, directo-
ra del departament de criopreservació 
de l’IVI de València, que qualifica 
aquesta tècnica, que va néixer per pre-
servar la fertilitat de dones amb càn-
cer, com una “revolució” comparable 
a la píndola anticonceptiva. 

Les clíniques estan utilitzant po-
tents campanyes de màrqueting per 
vendre la vitrificació d’òvuls com una 
solució al retard de la maternitat. Els 

BARCELONA
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estudis, la penalització professio-
nal, la falta de parella, la preca-
ritetat laboral agreujada per la 
crisi econòmica o la falta de 
polítiques de conciliació són 
els motius principals per en-
darrerir la maternitat. El pro-
blema, segons la investigado-
ra de la UOC Leila Mohamma-
di, és que s’està oferint com una 
solució individual “quan hauria 
de ser una responsabilitat de tota 
la societat”. Les catalanes tenen el seu 
primer fill als 31 anys i són les europe-
es que més tard el tenen. La solució “no 
és pagar in vitros o congelació d’òvuls a 
tothom, sinó que l’Estat inverteixi en 
ajudes per incentivar que es tinguin 
els fills més aviat, però, si no ho fa, 
aquesta és una manera de min-
var els efectes de l’edat”, defen-
sa Miguel Ángel Checa, cap de 
reproducció del servei d’obste-
trícia de l’Hospital del Mar. “És 
un pla B”, afegeix Agustín Balles-
teros, director de l’IVI Barcelona. 
El pla A seria tenir els fills “quan to-
ca” biològicament. Però calen “políti-
ques socials actives”. 

Falses expectatives?  
Un estudi de la UOC liderat per Mo-
hammadi alerta que l’afany comerci-
al d’algunes clíniques per captar clien-
tes pot portar a l’engany o generar fal-
ses expectatives pel que fa a les garan-
ties reals que ofereix aquesta tècnica. 
“Es ven molt de fum”, reconeix Ana 
Cobo. “No és una assegurança, és una 
opció que et dona tranquil·litat. Com-
pres temps”, afegeix la investigadora. 
“Això no garanteix tenir fills, és una 
possibilitat, i no preserves la fertilitat, 
guardes òvuls, que és diferent”, insis-
teix Iñaki González, expert en repro-
ducció assistida de Dexeus Dona. La 

Dossier

 

25% 
Entre un 25% i un 

30% de les dones nas-
cudes a la segona meitat 
dels 70 no seran mares,  
en contra de les seves 

pròpies expectati-
ves i desitjos

tà fent medicina preventiva oferint un 
tractament invasiu amb certs riscos i 
un cost econòmic en lloc de fer políti-
ques de conciliació familiar. S’ha creat 
un negoci. Si fos una necessitat, ho 
hauria de cobrir la Seguretat Social”. 
La vitrificació d’òvuls només la cobreix 
la sanitat pública per causes mèdiques. 
Rabinad va més enllà: “Quin missatge 
estem transmetent? Que tenir un fill 
et bloqueja la vida i fa que no puguis 
avançar professionalment i, per tant, 
si m’ha de canviar tant la vida el tin-
dré quan ja ho hagi fet tot”. Només cal 
donar un cop d’ull als missatges amb 
què es publicita: “Ara no és el moment. 
Vull viure moltes experiències abans”. 

En què consisteix el procediment?
És una tècnica que es du a terme al 
laboratori per conservar els òvuls 
en les mateixes condicions que 
quan van ser extrets i fer que no ca-
duquin. Es conserven a -196 graus 
en nitrogen líquid perquè les seves 
propietats es mantinguin intactes. 
Es fa un tractament hormonal per 
estimular que els ovaris produeixin 
més òvuls i s’extreuen mitjançant 
una punció ovàrica sota sedació. 
Costa al voltant de 4.000 euros més 
el cost anual de manteniment, en-

tre 200 i 300 euros. Quan es vul-
guin utilitzar, es descongelaran i es 
fecundaran amb el semen de la pa-
rella o d’un donant mitjançant FIV. 
Moltes dones, però, no els usaran 
perquè s’hauran quedat embaras-
sades abans. A l’IVI només un 8% 
han tornat a desvitrificar. A Dexeus 
Dona, un 12%. En cas de renunciar-
hi, el centre els pot utilitzar per a fi-
nalitats reproductives per a altres 
parelles, per a investigació o des-
truir-los, l’opció més habitual. 

 

6.458 
Els naixements de 

mares que tenen més de 
40 anys s’ha disparat en 
deu anys i ha passat de 
3.719 el 2008 a 6.458 

el 2018, segons 
l’Idescat
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Per què vaig congelar  
els meus òvuls 

responent bé al tractament”, diu 
la doctora. Tu intentes donar-li 
conversa explicant-li per què ho 
fas i que saps que encara ets molt 
jove. “No tant”, respon ella. “I la 
teva reserva ovàrica és normal, no 
és per tirar coets”, sentencia. 
Tens ganes de plorar. Acabes de 
pagar 2.000 euros i no tens ni idea  
de si al final sortiran òvuls prou 
grossos, i mentrestant experi-
mentes la festa de l’hormona des-
controlada. Després de la prime-
ra setmana, les injeccions es tor-
nen diàries. Pagues uns 400 euros 
més. T’has de punxar Oralgutran 
cinc dies. Sempre amb dues hores 
de diferència entre cada punxa-
da diària, i no pots desviar-te, co-
sa que fa que siguis uns dies escla-
va de les agulles i del rellotge. 
L’ecografia del sisè dia mostra 
que l’ovari dret va més ràpid que 
l’esquerre i que diversos fol·licles 
creixen de mida, cosa que indica 
que podrien ser òvuls en potèn-
cia. Però en necessitem més. La 
ginecòloga els enumera i els  
apunta en un paper, com un bin-
go de la fecundació.  

La segona setmana comença 
amb un nou medicament que 
sembla una injecció d’adrenalina 
com la de Pulp fiction. Som a 
l’equador del tractament i m’ad-
verteixen que ara vindrà el més 
pesat. Considero que ho portava 
prou bé, llevat de tenir una libido 
estranya i moments de pànic en 
què qüestionava si això tenia al-
gun sentit. La metge tenia raó. 
Començo a experimentar molès-
ties físiques, sobretot als pits, i la 
panxa la tinc tan inflada que no 
puc portar els texans cordats.  

Cada dos dies soc a la consul-
ta per controlar el creixement 
dels fol·licles i, dotze dies després 
de la primera injecció, planifi-
quen l’extracció dels òvuls.  
Aquella nit em toca punxar-me a 
mi mateixa perquè és tan tard 
que no puc molestar ningú.  

El dia de l’extracció he d’estar 
en dejú. Em seden tota. Quan sur-
to –una mica grogui– em diuen 
que m’han extret 22 òvuls, dels 
quals 18 de bons es congelaran 
durant cinc anys sense cost addi-
cional. Els següents dos dies els 
passo fent repòs al sofà, sentint-
me adolorida a la part baixa de 
l’abdomen. Els efectes de les hor-
mones continuen presents dues 
setmanes després, quan em torna 
a baixar la regla. Ha estat un viat-
ge curt però intens.e 

“No sé si vull ser mare, però començava a notar 
el tic-tac del rellotge biològic de la societat”

Facebook i Apple ofereixen la congelació d’òvuls com a 
incentiu. Les veus crítiques diuen que va en contra de 
la pretesa “autonomia reproductiva” perquè és 
l’empresa la que “convida” a endarrerir la maternitat. 

EMPRESES QUE 
INCENTIVEN LA 
VITRIFICACIÓ

L’edat en què es té el primer fill a Catalunya és als 31 anys, 
per sobre de la mitjana de la UE, que és als 29,1, i es tenen 
1,31 fills de mitjana. Segons la SEF, un 9% dels nens que 
neixen a Espanya són fruit de la reproducció assistida.

LES QUE MÉS 
TRIGUEN A 
TENIR FILLS

IRENE GUTIÉRREZ

Ara en sóc conscient. En 
algun moment de l’últim 
any de la meva vida m’he 
convertit en el target 
ideal d’aquest tipus de 

tractament. Vaig passar de portar 
un anticonceptiu hormonal i tenir 
parella, a traslladar-me de país i tor-
nar a la solteria amb 33 anys. Actu-
alment el meu entorn es divideix 
entre els amics que decideixen ca-
sar-se i tenir fills, i els que sembla 
que continuem a la universitat. Ai-
xò, sumat al fet de tenir feina esta-
ble i deixar de ser autònoma, va fer 
que em plantegés congelar òvuls. 
Ho vaig fer perquè començava a no-
tar el tic-tac del rellotge biològic de 
la societat i a respondre preguntes 
sobre el futur, i perquè bona part 
dels anuncis que m’arribaven em 
recordaven que el meu cos fèrtil ini-
ciava la davallada. Per a mi, que no 
tinc clar si voldria formar una famí-
lia algun dia, congelar òvuls va supo-
sar invertir en una espècie d’assegu-
rança mental. Vaig caure de ple en 
aquell “per si de cas” que em va cos-
tar 2.500 euros i uns 2.000 euros 
més de les injeccions hormonals.   

Esclava de les agulles i el rellotge 
Vaig començar el tractament a fi-
nals d’octubre de l’any passat. Per 
amigues que ja s’ho havien fet, havia 
sentit a dir fins i tot que les hormo-
nes em trastocarien o que tindria la 
libido desfermada. La ginecòloga 
somreia i m’assegurava que no n’hi 
havia per tant i que depenia de com 
fos la meva síndrome premenstru-
al. “Com un diumenge a la tarda 
sense fi”, vaig respondre jo. Preferia 
quedar-me amb la libido que amb 
un estat de nostàlgia perenne.  

El primer que et fan és una ana-
lítica completa. Després, amb la re-
gla, et fan la primera de moltíssimes 
ecografies i comences amb l’Elonva, 
una de les hormones del tractament. 
Es tracta d’una injecció que costa 
509 euros i que t’has de posar entre 
les nou i les onze de la nit, directa-
ment a la panxa. Bona sort. Jo vaig 
ser incapaç de fer-ho, així que ana-
va pidolant que algú me la posés. Els 
símptomes? Una barreja entre ga-
nes de cremar coses i que m’abraces-
sin fort. Quatre dies després, ecogra-
fia: “Els fol·licles han crescut, estàs 

Crònica

PERIODISTA
MARTA TERRASA

“Estic opositant, no em puc 
distreure. Quan tingui plaça 
en propietat serà el moment 
per ser mare”. I el risc, aler-
ten, és que es pot postergar 
tant que arribis a no ser ma-
re. Cal una societat més “chil-
dren friendly”, diuen. La vitrifi-
cació també s’ha venut com una 
eina d’“emancipació” i “autonomia” 
de la dona. Un cop més, els eslògans: 
“Jo decideixo quan” o “Tria el millor 
moment per quedar-te embarassada”. 
Al darrere d’aquests missatges, coinci-
deixen Selva i Rabinad, també hi ha la 
pressió social de tenir els fills quan tot 
estigui sota control –estabilitat labo-

ral, emocional i econòmica–, i 
les exigències són cada cop 
més grans. “Sembla que cada 
cop s’ha de tenir un nivell de 
vida més alt per tenir un fill”, 
apunta Selva. Tampoc s’expli-

ca, diu, els riscos d’un embaràs 
als 45 anys –eclampsia, diabetis 

gestacional, avortament, hiper-
tensió, cesària–. “Només es ven la 

part alegre que el teu òvul tindrà la ma-
teixa edat que quan el vas congelar”.   

La tècnica millorarà. La ciència 
avança en aquest sentit. Però el pro-
blema social, l’endarreriment de la 
maternitat i les seves conseqüències, 
continuarà sobre la taula.e

 35  
La fertilitat de la 
dona comença a 

decaure a partir dels 35 
anys però s’estan con-

gelant òvuls per 
sobre d’aquesta 

edat
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