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ELS REPTES DE LA REPRODUCCIO ASSISTIDA

El negoci de retardar
la maternitat

La congelacié d’ovuls es ven com una solucio individual a un
problema social mentre la ciéncia avanca per allargar 'edat fertil

LARA BONILLA
BARCELONA

Congelar ovuls als 32 per ser mare als
43. Rejovenir els ovaris amb cel-lules
mare. Gestar amb ovuls d'una donant
més jove. La ciencia, d'unabanda, iles
cliniques de reproduccio assistida, de
l’altra,avancen enlarecercadesoluci-
ons per preservar la fertilitat més en-
11a delslimits biologics. Les dificultats
per quedar-se embarassada, ja sigui
per causes mediques o perqué hemre-
tardat I'edat en qué s’és mare —infer-
tilitat social-, han disparatlaindustria
de lareproduccid assistida, i Espanya
jaésundelsliders mundialsdel sector.
Lamaternitat, i, més concretament, la
infertilitat, s’ha mercantilitzat. I n’és
unexemplelavitrificaci o congelacié
d’ovuls, unade les tecniques de repro-
duccié assistida que més han crescut.
Alestat espanyol s’ha passat de 2.174
vitrificacions d’ovuls el 2009 a5.264 el
2017, segons les ultimes dades delaSo-
cietat Espanyola de Fertilitat (SEF).
Aix0 suposa un augment del 142%.
Congelar ovuls propis per utilitzar-los
mésendavant per ser mare mitjancant
unafecundacidinvitrojarepresentael
10% dels tractaments que fan dos dels
centres més destacats del sector, com
s6n IVI i Dexeus Dona. “Sembla poc
peronohoés. E12008laincidenciaera
del 2%”, constata Ana Cobo, directo-
radel departamentde criopreservacio
de I'IVI de Valéncia, que qualifica
aquesta tecnica, que vanéixer perpre-
servar la fertilitat de dones amb can-
cer, com una “revoluci¢” comparable
ala pindola anticonceptiva.

Les cliniques estan utilitzant po-
tents campanyes de marqueting per
vendre la vitrificacié d’ovuls com una
solucio al retard de 1a maternitat. Els

estudis, la penalitzacio professio-
nal, la falta de parella, la preca-
ritetat laboral agreujada per la
crisi economica o la falta de
politiques de conciliacié s6n
els motius principals per en-
darrerirlamaternitat. El pro-

Entre un 25% i un
30% de les dones nas-
cudes a la segona meitat

vitrificacid no és sinonim d’emba-
ras, totiqueels eslogans amb que
es publicita ho donin a enten-
dre. Cobo ofereix dades: “En
unadonade 35 anys que con-
geli 8 ovuls, la taxa d’exit és
del 32%,iamb aquests matei-

blema, segonslainvestigado- dels 70 no seran mares, x0s 8, si tens més de 35 anys,

radelaUOC LeilaMohamma-
di, és que s’esta oferint comuna
soluci6 individual “quan hauria
de ser una responsabilitat de tota
lasocietat”. Les catalanes tenen el seu
primer fill als 31 anysisén les europe-
esque méstard el tenen. Lasolucid “no
éspagarinvitros o congelacié d’ovulsa
tothom, sind que’Estat inverteixien
ajudes perincentivar que es tinguin
elsfills més aviat, perd, sinohofa,
aquesta és una manera de min-

6.458

Els naixements de

S Neo] i =Ko (SN SSAVEISN  1a probabilitat és d’'un 17%”.
propies expectati-
ves i desitjos

L’edat no és I'inic factor per
calcular les taxes d’exit. També
ho éslaquantitat d’ovuls que s’ex-
treguinilasevaqualitat. Entre 10115
ovuls es considera una xifra Optima a
congelar, atés que alguns poden pre-
sentar alteracions cromosomi-
ques i que en la descongelacid
sobreviuen entreun70%iun
90%. L’ideal, segons els ex-
perts, ésvitrificar entre els

var els efectes de I'edat”, defen- MnIE[F=SNe[U[S] a6 =l 30iels 35 anys. “Com més

sa Miguel Angel Checa, cap de [S¥ilg] anys s’ha disparat en

deu anys i ha passat de

3.719el 2008 a6.458
el 2018, segons

reproduccio del servei d’obste-

tricia de I'Hospital del Mar. “Es

un plaB”, afegeix Agustin Balles-
teros, director de I'TVI Barcelona.
ElplaAseriatenirels fills “quan to-
ca” biologicament. Pero calen “politi-
ques socials actives”.

Falses expectatives?

Un estudi de la UOC liderat per Mo-
hammadi alerta que I'afany comerci-
ald’algunes cliniques per captar clien-
tes pot portar al’engany o generar fal-
ses expectatives pel que faales garan-
ties reals que ofereix aquesta técnica.
“Es ven molt de fum”, reconeix Ana
Cobo. “No és una asseguranga, és una
opci6 que et dona tranquil-litat. Com-
pres temps”, afegeix la investigadora.
“Aix0 no garanteix tenir fills, és una
possibilitat,ino preserveslafertilitat,
guardes ovuls, que és diferent”, insis-
teix Ifiaki Gonzélez, expert en repro-
duccid assistida de Dexeus Dona. La

En que consisteix el procediment?

Es una técnica que es du a terme al
laboratori per conservar els ovuls
en les mateixes condicions que
quan van ser extrets i fer que no ca-
duquin. Es conserven a -196 graus
en nitrogen liquid perqué les seves
propietats es mantinguin intactes.
Es fa un tractament hormonal per
estimular que els ovaris produeixin
més ovuls i s’extreuen mitjancant
una puncié ovarica sota sedacid.
Costaal voltant de 4.000 euros més
el cost anual de manteniment, en-

tre 200 i 300 euros. Quan es vul-
guin utilitzar, es descongelaranies
fecundaran amb el semen de la pa-
rella o d’'un donant mitjancant FIV.
Moltes dones, pero, no els usaran
perqué s’hauran quedat embaras-
sades abans. A ’'ITVI només un 8%
han tornat a desvitrificar. A Dexeus
Dona, un 12%. En cas de renunciar-
hi, el centre els pot utilitzar per a fi-
nalitats reproductives per a altres
parelles, per a investigaci6 o des-
truir-los, 'opcié més habitual.

tard, menys capacitatdes-
prés d'un embaras”, diu
Ballesteros. Pero ja s’esta
fenttard: als 37 anys de mit-
jana. Enels centres de I'TVI,
el 73%deles dones que vitrifi-
quen tenen entre 35140 anys, i
un15,8% en tenen més de 40. Es a
dir: les dones que congelen tenen la
mateixa edat que les que acudeixen a
reproduccio assistida perqué tenen
problemes per aconseguir un emba-
ras. “Esun contrasentit”, diu Cobo,iho
atribueix a la desinformacio: “Les do-
nesno son conscients que hi haunare-
duccid natural de la reserva ovarica a
partir dels 35 anys”. Elnombre de do-
nesque tenenfillsambmésde 40 anys
s’ha disparat en una decada a Catalu-
nya. El que no s’explica tant és que la
meitat dels tractaments de reproduc-
ci6 assistida es fan amb ovuls de do-
nant. Checa assegura que la vitrifica-
ci6 “ésitil” quan es fa per sota dels 35
anys. “Per sobre hi ha molts dubtes. I
si tens 40 anys, el que congeles s6n
il'lusions”, diu. Peraixo creu que cal fer
campanyes de conscienciaci6. Jahiha
cliniques que ofereixen estudis basics
de fertilitat i de lareserva ovarica, i el
seu objectiu ara és captar per ala con-
gelacié d’ovuls noies més joves, algu-
nes de les quals ni tan sols, s’han plan-
tejat sivolen ser mares. “Ho fan per si
de cas, totino sabersivolen tenirfills”,
explicalabiologa Laura Rabinad.

Crear unanecessitat

Per a Laia Selva, de ’Observatori de
BioeticadelaUB,lacongelacié d’ovuls
esta generant noves necessitats: “Es-
tem creantunamalaltiaquannohoés,
perque és una infertilitat social. S’es-

tafent medicinapreventivaoferintun
tractament invasiu amb certs riscos i
un cost econdmic en lloc de fer politi-
quesde conciliaci6 familiar. Shacreat
un negoci. Si fos una necessitat, ho
hauria de cobrir la Seguretat Social”.
Lavitrificacié d’'ovuls nomésla cobreix
lasanitat publica per causes mediques.
Rabinad va més enlla: “Quin missatge
estem transmetent? Que tenir un fill
et bloqueja la vida i fa que no puguis
avancar professionalment i, per tant,
si m’ha de canviar tant la vida el tin-
dré quan jaho hagi fet tot”. Només cal
donar un cop d’ull als missatges amb
queées publicita: “Arano és el moment.
Vullviure moltes experiéncies abans”.
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EMPRESES QUE Facebook i Apple ofereixen la congelacié d’ovuls com a LES QUE MES L’edat en que es té el primer fill a Catalunya és als 31 anys,
INCENTIVEN LA incentiu. Les veus critiques diuen que va en contra de TRIGUEN A per sobre de la mitjana de la UE, que és als 29,1, i es tenen
VITRIFICACIO la pretesa “autonomia reproductiva” perque és TENIR FILLS 1,31 fills de mitjana. Segons la SEF, un 9% dels nens que

Iempresa la que “convida” a endarrerir la maternitat.

neixen a Espanya son fruit de la reproduccié assistida.

“Estic opositant, no em puc
distreure. Quan tingui placa

en propietat sera el moment

per ser mare”. I el risc, aler-

ten, és que es pot postergar

tant que arribis a no ser ma-

re. Cal una societat més “chil-
dren friendly”, diuen. La vitrifi-
cacié també s’ha venut com una
eina d’“emancipacié” i “autonomia”
de la dona. Un cop més, els eslogans:
“Jo decideixo quan” o “Tria el millor
moment per quedar-te embarassada”.
Aldarrere d’aquests missatges, coinci-
deixen SelvaiRabinad, també hi hala
pressio social de tenir els fills quan tot
estigui sota control —estabilitat labo-

La fertilitat de la
dona comencaa
decaure a partir dels 35
anys pero s'estan con-
gelant ovuls per
sobre d'aquesta

35

IRENE GUTIERREZ

ral, emocional i econdmica-, i
les exigéncies sén cada cop
més grans. “Sembla que cada
cop s’ha de tenir un nivell de
vidamés alt per tenir un fill”,
apuntaSelva. Tampocs’expli-
ca,diu, elsriscos d’'un embaras
als45anys —eclampsia, diabetis
gestacional, avortament, hiper-
tensio, cesaria-. “Només es ven la
partalegre que el teu ovul tindralama-
teixa edat que quan el vas congelar”.
La tecnica millorara. La ciéncia
avangca en aquest sentit. Pero el pro-
blema social, ’endarreriment de la
maternitat i les seves conseqiiencies,
continuara sobre la taula. s

edat




