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La vitamina A no reduce muertes
en gestantes del Tercer Mundo
Un trabajo que se publica hoy en JAMA muestra
que las mujeres de zonas rurales de Bangladesh
que reciben suplementos con vitamina A o beta-
caroteno no presentan tasas de mortali-
dad maternoinfantil menores.

La alta miopía logra resultados
con la indentación macular
Con la técnica de indentación macular se consi-
gue reducir la longitud anteroposterior del ojo pa-
ra lograr que la retina se relaje, objetivo en alta
miopía, según se ha dicho en el III Cur-
so de Actualización en Retina y Vítreo.

La potenciación muscular limita
la dependencia en los ancianos
Un estudio español que se publica en Journal of
the American Geriatrics Society incide en que re-
forzar la musculatura de las piernas puede ate-
nuar o revertir la discapacidad en an-
cianos de más de 90 años.

José Antonio Serra, del Gregorio Marañón.
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"El cirujano corre el peligro de
padecer delirios de actitud"
Los cirujanos poseen unas características únicas
para el liderazgo como científicos y gerentes sani-
tarios, según Anthony Giddings, del Royal Colle-
ge of Surgeons, que ha ofrecido una
conferencia en el Hospital del Mar.

Anthony Giddins, del Royal College of Surgeons.
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{ }Las enfermedades son los
intereses que se pagan

por los placeres PLUJOHN RAY

Ver ficha técnica en pág. 6

La llegada de los médicos ex-
tracomunitarios al Sistema
Nacional de Salud no es una
tendencia coyuntural. El 37
por ciento de los que ejercen
en España llevan más de diez

años y muchos de ellos han
trabajado para la sanidad pú-
blica sin tener aún el recono-
cimiento de la especialidad
convenientemente homologa-
do. La Asociación de Médicos

Extracomunitarios ha recla-
mado que el tiempo de ejerci-
cio compute como años de
formación especializada para
superar la trabas administrati-
vas que encuentran para la

normalización de su situación
laboral. En su opinión, tantos
años de experiencia en el SNS
son formación práctica que
Sanidad debe saber
valorar.

PIDEN QUE ESE TIEMPO CUENTE COMO AÑOS DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA PARA SU HABILITACIÓN

El 37 por ciento de los médicos extracomunitarios
que ejercen en España llevan más de diez años en
el SNS. La asociación que representa al colectivo

cree que este tiempo de trabajo debe ser compati-
ble para superar los años de formación especializa-
da requeridos para la habilitación laboral.

➔

El 37% de los extracomunitarios
superan los 10 años en el SNS

[EL REPORTAJE DEL DÍA PÁG. 23]

Siete días con
la atención
puesta
en Lorca
Hoy se cumple una se-
mana desde que un seís-
mo sacudió la localidad
murciana de Lorca. La
Región ha puesto en
marcha el mayor disposi-
tivo sanitario de su histo-
ria con la impecable co-
ordinación de todos los
servicios de emergencia. Los efectivos del 061 han prestado asistencia en tres campamentos distintos.
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EN LA DISPENSACIÓN DE PRINCIPIOS ACTIVOS

Primera represalia del SAS
contra los farmacéuticos
por rechazar las subastas
El Servicio Andaluz de Salud
(SAS) ha enviado una carta a
los farmacéuticos advirtién-
doles de que en las recetas
por principio activo deben
dispensar uno de los genéri-
cos que figuran en los lista-
dos de menor precio que pu-
blica Sanidad y no el produc-
to bioequivalente que elijan.
Aun cuando esto es lo que fi-
ja la ley nacional, en Andalu-

cía regía desde hace diez
años un acuerdo tácito por el
que el boticario tenía libertad
para elegir qué bioequivalen-
te dispensaba. La carta del
SAS rompiendo este acuerdo
se ha entendido como la pri-
mera represalia contra los bo-
ticarios por haberse negado a
aceptar las subastas de medi-
camentos propues-
tas por el SAS.

TRAS UNA DENUNCIA INTERNA EN VALENCIA

Fisuras en
la cúpula
de CESM
La directiva CESM-Comuni-
dad Valenciana, presidida por
Andrés Cánovas, ha sido de-
nunciada por abuso de poder
y fraude. Esta situación po-
dría salpicar a la cúpula de
toda la CESM que también
lidera Cánovas, quien ha cen-
surado la falta de apoyo del
secretario general,
Patricio Martínez.

Andrés Cánovas.

Patricio Martínez.
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"Los cirujanos corren el riesgo de
experimentar delirios de actitud"

❚ Javier Granda Revilla Barcelona

Los cirujanos poseen unas
características únicas para el
liderazgo como científicos y
gerentes sanitarios, según
Anthony Giddings, miem-
bro del Royal College of Sur-
geons británico. Experto en
trabajo en equipo y lideraz-
go, ha impartido una confe-
rencia basada en esta idea
en el XIII Memorial XII Pre-
mio Lino Torre, organizado
por el Servicio de Cirugía
General del Hospital del
Mar, de Barcelona.

A su juicio, el hecho de
que la mayoría de los ciruja-
nos sean grandes líderes se
debe "a su experiencia, a su
temperamento y a su perso-
nalidad. Y es una ventaja
que sean líderes, pero tam-
bién hay cirujanos que, se-
gún van adquiriendo edad y
experiencia, desarrollan
ideas que no son necesaria-
mente las más apropiadas".

Ha añadido que debe es-
tarse alerta en la manera en
la que están cambiando tan-
to los cuidados médicos co-
mo la educación, la sociedad
y la tecnología, "porque es-
tos cambios afectan la ma-
nera en que deberíamos en-
señar y organizar. Cada país
tiene una tarea imposible de
manejar: hacerlo lo mejor
que podamos en la mayoría
de pacientes, con una de-
manda creciente y un presu-
puesto que se reduce pro-
porcionalmente. Por tanto,
los cirujanos deben conti-
nuar siendo científicos ade-
más de médicos que cuidan
de sus pacientes y deben po-
tenciar sus habilidades de
gestión. Pero lo que es más
importante es que nunca
debe olvidarse que la priori-
dad número uno es el cuida-
do de las personas".

Giddings ha señalado que
hay numerosos casos de
errores de cirujanos que han
demostrado un gran lideraz-
go, pero que han tomado de-
cisiones equivocadas. "Los
motivos son diversos: tenían
que recaudar más dinero,
querían tener más prestigio,
construir un servicio más
grande, potenciar una repu-
tación internacional, impre-
sionar a los políticos… En
otras palabras, priorizaban
otros objetivos por encima
del cuidado de los pacientes,
que repito que es la priori-
dad número uno", ha insisti-
do.

Necesidad de apoyo
En su opinión, este tipo de
profesional está perfecta-
mente formado, es un ex-
perto en su campo y está
acostumbrado a trabajar en
condiciones duras, "pero su
objetivo comienza a cam-
biar según va cumpliendo
años".

La solución consiste en
disponer de alguien que le
ayude a seguir "por el cami-
no correcto". Como ejemplo
citó a un buen compañero,
un buen gerente o un buen
junior, "que le pregunte si
está seguro de que va por la
dirección adecuada, porque
puede desarrollar lo que lla-
mamos delirios de actitud
(delusions of adequacy) y
pensar que todo lo que hace
está bien lo que acaba lle-
vando a su institución por
un camino equivocado".

"Para evitarlo, debe con-
servarse lo que técnicamen-
te llamamos conciencia de
buena situación. Y para ha-
cerlo necesitamos un impor-
tante apoyo de los equipos,
de los investigadores inter-
nos y externos y de los reco-

lectores de datos, con una
buena retroalimentación de
nuestros pacientes y nues-
tros servicios. Y debemos es-
tar permanentemente aler-
tas de que nuestro objetivo
es trabajar por el bien del
paciente individual", ha re-
calcado.

Evidencia científica
Giddings ha recogido una
gran cantidad de evidencia
científica en este campo, ya
que en el Reino Unido hay
numerosos estudios realiza-
dos tanto en hospitales co-
mo en otros sectores. "Trata-

mos de aprender de otros
profesionales y organizamos
conferencias internaciona-
les cada año (www.risky-busi-
ness.com). Invitamos a pro-
fesionales de la aviación, de
la energía nuclear, del Ejér-
cito, prospectores de gas y
petróleo, profesionales de
los ferrocarriles y la Marina,
y hasta astronautas. Estos
expertos acuden y nos cuen-
tan cómo gestionar sus com-
plicadas industrias de mane-
ra correcta, algo que todos
deberíamos aprender".

Por otro lado, en el mismo
acto Fernando Burdío, ciru-

jano del Hospital del Mar y
del Instituto Municipal de
Investigación Médica
(IMIM) se ha alzado junto a
su equipo con el XII Premio
Lino Torre, por la publica-
ción de un artículo en The
American Journal of Surgery.

Radiofrecuencia
En este trabajo se describe la
experiencia con un innova-
dor dispositivo quirúrgico
asistido por radiofrecuencia
que reduce en unas diez ve-
ces las hemorragias en las
resecciones hepáticas.

El dispositivo es fruto del
trabajo conjunto de los ciru-
janos del Hospital del Mar,
miembros de la Universidad
de Zaragoza e ingenieros de
la Universidad de Valencia
con la ayuda del Fondo de
Investigación Sanitaria
(FIS).

CIRUGÍA ANTHONY GIDDINGS DEFIENDE QUE SE ESFUERCEN POR MANTENERSE COMO BUENOS LÍDERES Y GESTORES

Los cirujanos poseen unas características únicas para el li-
derazgo como científicos y gerentes sanitarios, según
Anthony Giddings, miembro del Royal College of Surgeons,

que ha impartido una conferencia basada en esta idea en el
XIII Memorial XII Premio Lino Torre, organizado por el Servi-
cio de Cirugía General del Hospital del Mar, de Barcelona.

➔

Anthony Giddings, del Royal College of Surgeons.
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Estos profesionales
necesitan de un buen
compañero, gerente o

junior "que les
pregunte si están

seguros de que van por
la dirección adecuada"

Giddings asegura que
hay muchos casos de
cirujanos que, con la
experiencia, acaban

priorizando otros
objetivos por encima de

los pacientes

Acceda a la
entrevista con
Anthony Giddings
ampliada en nuestro
web.

PSIQUIATRÍA

La agomelatina
puede ser de
utilidad para
tratar la
depresión

❚ Redacción

La melatonina y sus aná-
logos se pueden emplear
en el tratamiento de la
depresión mayor, según
un estudio que se publi-
ca en la edición electró-
nica de The Lancet.

La agomelatina es un
análogo de la melatonina
que ha mostrado tener
una actividad antidepre-
siva similar a la de otros
fármacos para la depre-
sión. Ian Hickie, del Ins-
tituto de Investigación
Mente y Cerebro de la
Universidad de Sidney,
ha comentado que cada
vez existen más eviden-
cias entre la cronobiolo-
gía y los trastornos del
comportamiento.

Los autores del trabajo
han visto que a corto pla-
zo la agomelatina tiene
una eficacia antidepresi-
va similar a la venlafaxi-
na, la fluoxetina y la ser-
tralina, mientras que a
largo plazo el 24 por
ciento de los pacientes
tuvieron una recaída
frente al 50 por ciento
del grupo placebo. "Los
depresivos tratados con
agomelatina mejoraron
asimismo la calidad del
sueño".

Efectos adversos
No obstante, Hickie ha
indicado que la agomela-
tina no eleva los niveles
de serotonina, por lo que
tiene menos potenciales
efectos secundarios me-
tabólicos y sexuales, que
son propios de los anti-
depresivos convenciona-
les. "Por su perfil de se-
guridad se debería consi-
derar en el manejo de
pacientes con depresión
grave o con otros trastor-
nos de la personalidad
importantes".
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