
SALUD

Trasplantes
Univemit~i de Betlvitge, Barcelona

El ~ Universitario
cle Beea4tge reeli~, en
1984, e~ pdmer ~splem- ¯
te hep~lco en r:spa~
Desde entonces, y siem-
pre conx) refemnte, la
Unidad de Tnmplente
Hepá~o (tm-~ ha s~o
pionera en divemas inno-
vaciones tanto de t~ni-
ca quirú~gica como en el
campo del tratelmiento
con inmunoeupresores,
tal como lo avalan lem
publicaciones científicas
de este eímbito.

Cee, alufla se rnantiene
a la ~del mundo
en done~lones y b’as-

plantee. La tasa de do-
nantes ~anzÓ el I~~~-
do afio el 35,4 por m,16n
de pobl.c~ (pmp)y, 
este hospital, el 41 pmp.

~eeel
Hoep~ de Bellvitge se
ree~aroe 172 raspan-
tes, de los que 98 fueron
de rih6n -18 de donante
vivo-, 59 de hlgado y 14
de corazón. Las cifnm in-
dioan un aumento del
tnem~~e ref~ grac~~
en p~te, al ~aspl~te de
donante vivo. Tarnbién
hay un incremento del de
higado y una eet~al¿-.a-
dón en el de oorazón.

~
in concesiones,
Cataluña tiene
los mejores hos-
pitales públicos
de España. Lo
certifica la últi-

ma edición de Hospitales
Top 20, ranking anual ela-
borado por la consultora
lasist desde hace 11 años y
ya referente indispensable
en el ámbito bospitalaño.

La lista premia seis áreas
clínicas específicas de gran
relevancia: sistema nervio-
so, respiratorio, corazón,
cirngia digestiva, trauma-
tología y ortopedia, y mu-
jer. En cada una de ellas se
evalúan procesos de aten-
ción hospitalaria concre-

tos como el ictus, el infarto
agudo de miocardio, los
implantes de prótesis de
cadera y rodilla, el parto o
la cirugía del cáncer de ma-
ma, por ejemplo.

Así, un año más y con un
total de 12, Cataluña es la
comunidad autónoma
que más hospitales perte-
necientes al Sistema Nacio-
nal de Salud ha consegui-
do situar en la lista de los
20 mejores de España. A la
cabeza se encuentran los
barceloneses Agrupació
Sanitaria Sant loan de Déu-
Hospital Clinic, Hospital
Universitari de Bellvitge y
Hospital Universitari Vall
d’Hebron, como grandes

Los ’Top’ tienen un 26%
de mayor productividad
y un 28% menos de mortalidad

De la veintena de centros que la
prestigiosa lista Top 20 selecciona

anualmente como los más punteros del
país, Cataluña posee 12. Es la

comunidad líder en áreas como cáncer,
cardiología o sistema nervioso.

Belén Lorenzana
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¢

hospitales
centros de referencia re-
gional y nacional del Siste-
ma Nacional de Salud. Los
siguen, con especialida-
des de referencia, el Hospi-
tal Universitari Mútua Te-
rrassa y el Consorcio Par-
que de Salud MAR de
Barcelona.

Según este estudio, los
Top destacan por conjugar

un 26% de mayor producti-
vidad frente al resto, con
un 30% menos en coste de
aprovisiooamientos, una
menor mortalidad (28%),
menos complicaciones
(9%), un descenso del 17%
en ingresos evitables y un
21% más de intervenciones
que no requieren hospita-
llzación, ¯

Investigación
y tratamiento del cáncer
Agrupació Sanit~’ia Sant Joan
de Déu-Hospital Clínic, Barcelona

[] Clinic Ildera, de la mano
del doctor Josep María IJo-
vet, el proyecto europeo
Heptromic, financiado con
tres millones de soros para
invesügar en tres años la
genética del c~ncar de hí-
gado y evitar esi la progre-
si6n de una enfermedad
que causa 660.000 muer-
tas al año -la taresra cat~a
de muede por cáncar en el
mundo-,

Por otro lado, desde ha-
ue un año, y en colabora-
ci6n con el hospital del Mar
y el solegio de fammcéuti-
cos de Barcalona, coordina

el programa de cñbado de
cáncar de colon y resto en-
tre la poblaci6n catalana de
sus ~u’ees de influencia -po-
blackín de riesgo: persones
entre 50 y 69 afios-, y lo
hace de la mano del doctor
Antoni Cesta,s, director del
Instituto de Enfermedades
Digestivas y Metabólicas
del ~, referenta na-
cio¢ml en el abordeje de es-
ta pstologla.

Los resultados del pro-
grama no tienen preceden-
tes en Espa~a: 48% de
partlcipaci6n y un total de
80 c6nueres detectados.

Consorcio Parc de Salut Mar, Barcelona

El Parc de Salut Mar fue
uno de los pdmero6 Cen-
tros de Cstaluña que cre6
una unidad que abarca
desde el diagnóstico pre-
coz -con el programa más
consolidado y con más
afios de registro- hasta la
reconstrucción mamaria
después de una cirugla
por cáncer. La investiga-
ción es pionera en 8mbi-

tos como la detecci6n de
marcadores de respuesta
al tratamiento y tiene co-
mo objetivo optimizar las
terapias desde el inicio, lo
que evita las ineficacas
con múltiples efectos se-
cundarios.

Se avanza hacia les tra-
tamientos denominadue a
la carta de medicina per-
sonalizada.
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