
DIABETES

Los diabéticos
pierdenel
triple de peso
con una
nuevadieta

S
iete hospitales españo-
les han llevado a cabo

un estudio que de-
muestra que una nue-

va dieta basada en el consumo
de unas proteínas determina-
das es más eficaz que la con-
vencional al tratar la diabetes
de tipo 2, ya que consigue tri-
plicar la reducción del peso.

"La dieta ’proteinada’ es tan
segura como la hipocalórica-
la convencional- pero es mu-
cho más eficaz en la pérdida
de peso", explicó, en unacon-
ferencia, el doctor Albert Go-
day, jefe de Endocñnología y
Nutrición del Hospital del Mar
y coordinador del estudio.

La diabetes de tipo 2 es la
más habitual y está íntima-
mente ligada al índice de masa
corporal, pues el 80 % de este
tipo de diabéticos tiene so-
brepeso.

A estos pacientes se les in-
dica habitualmeme una dieta
hipocalórica, que se basa en
comer todo tipo de alimentos
pe.ro con menos cantidad para
ewtar que se ingieran más ca-
lorías de las que el cuerpo pue-
de consumir.

ESTUDIO EN VARIOS PA|SES
La dieta basada en las proteí-
nas cambia este paradigma y
reduce la dieta a tm tipo de ver-
duras y a unos preparados de
proteínas, consumidos cinco
veces al día, que lo que consi-
guen es que el cuerpo entre
en cetosis -situación metabó-
lica del organismo originada
por déficit de carbohidratos-
y así se le fuerza a quemar gra-
sa.s.

Alos que se les administró la
dieta’proteinada’ presentaron
l~arámetros de función hepá-
Uca y renal nolTnal y sólo al-
gunos de ellos tuvieron los
efectos secundarios leves que
se dan habitualmente cuando
se pierde peso en poco tiem-
po. Asimismo, entre los que si-
guieron la dieta ’proteinada’
el número de pacientes que lo-
gró un nivel de azúcar en san-
gre normalizado fue casi tres

veces superior que el de la die-
m convencional.
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