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DR. XAVIER NOGUES, especialista en Medicina Interna del hospital del Mar y presidente de la Seiomm

Un gramo de calcio al dia

Gemma Marti

a osteoporosis es una
enfermedad ocasio-
nada por la pérdida
de masa osea y de
calidad del hueso que afecta a
todo el esqueleto. Al ser asinto-
matica, puede pasar desaperci-
bida durante muchos afios hasta
que finalmente se manifiesta
cuando se produce una fractura;
las més tipicas son las de vérte-
bra, himero, cadera y mufieca.

Se estima que en Espafia hay
tres millones de personas, ma-
yoritariamente mujeres, que
padecen osteoporosis. “No es
una enfermedad exclusiva de
las mujeres —apunta el Dr. Xa-
vier Nogués, especialista en Me-
dicina Interna del hospital del
Mar y presidente de la Socie-
dad Espaiiola de Investigacion
Osea y del Metabolismo Mine-
ral (Seiomm)-, aunque afecta a
tres mujeres por cada hombre”.
Suele aparecer después de la
etapa de la menopausia debido a
la disminucion de la produccion
de estrogenos, lo que provoca un
aumento de la resorcion dsea.

ALCANCE DE LA ENFERMEDAD
Aunque es dificil conocer con
exactitud el alcance de las os-
teoporosis, “pues solo tenemos
datos de las fracturas de fémur,
las tinicas que requieren siempre
hospitalizaciéon”, la incidencia
anual de fracturas es de 15 por
cada mil en mujeres y de cinco
por cada mil en varones. “Tam-
bién sabemos que la fractura
vertebral tiene una prevalencia
del 12% a los 60 afios y se incre-
menta hasta alcanzar el 25% a
los 75 afios en mujeres y el 17%
en hombres”, explica el experto.
El Dr. Nogués destaca la impor-
tancia de diagnosticar la osteo-
porosis antes de que se produzca
una fractura, “y para ello dispo-

EL DR. NOGUES EN SU CONSULTA DEL HOSPITAL DEL MAR CON UN EQUIPO PARA REALIZAR UNA DENSITOMETRIA. F. CAMALLONGA

nemos de herramientas como la
densitometria Gsea, una prueba
que suele realizarse a las mujeres
a partir de los sesenta aflos, 0 an-
tes si tienen antecedentes fami-
liares o se les ha retirado la mens-
truacion de forma temprana”. El
experto afiade que, ademds de
la menopausia y los anteceden-
tes familiares, otros factores de
riesgo son el tabaco, el alcohol y
el consumo de algunos medica-
mentos, como la cortisona.

En los hombres las pruebas
para medir la densidad mineral
6sea no estan tan generalizadas
como en las mujeres, “y si en
ellas se realiza un control y un
seguimiento, en los hombres la
enfermedad muchas veces se
desconoce hasta que se produce
una fractura”, anade el experto.

Si el resultado de la prueba
es negativo, ésta debe repetirse
al cabo de cuatro o cinco afios,
mientras que si es positivo, el

INCIDENCIA

Afecta mas a la mujer
por la reduccion de
estrogenos durante la
menopausia

paciente debe iniciar un trata-
miento y realizar controles cada
dos afios.

TRATAMIENTOS

Cuando la densitometria detecta
la fragilidad del hueso, es nece-
sario iniciar un tratamiento para
frenar o recuperar la pérdida de
masa Gsea. Los antiresortivos, y
en concreto los bifosfonatos, son
el grupo de fairmacos mds em-
pleado para frenar la pérdida de
hueso. Deben tomarse durante
un periodo de tres a cinco afos,
aunque empiezan a hacer efecto
el primer afio. No obstante, uno
de los grandes problemas es la

adherencia al tratamiento: hay
enfermos que no lo toleran y lo
dejan. Por este motivo, se han
realizado formulaciones nuevas
que se disuelven en agua o se
administran por via subcutdnea
cada seis meses. “Cuanto mas
sencillo es el tratamiento, mds
facilmente logramos una bue-
na adherencia, y la formulacion
oral efervescente o el firmaco
subcutaneo favorecen el cumpli-
miento; un enfermo que no toma
la medicacion corre el riesgo de
sufrir una fractura”, remarca el
Dr. Nogués. Cuando es necesario
formar tejido dseo se administra
un firmaco que incrementa el
numero y la actividad de las cé-
lulas que forman hueso, lo que
permite afiadir hueso nuevo al
deteriorado por la osteoporosis.

PREVENCION
En la edad premenopdusica y
después de la menopausia la

SOCIEDAD ESPANOLA DE
INVESTIGACION OSEA Y DEL
METABOLISMO MINERAL
(SEIOMM)

Fundada en 1985, la Sociedad
Espafiola de Investigacién Osea
y del Metabolismo Mineral
(Seiomm) es una asociacion
cientifica multidisciplinar que
cuenta con cerca de 500 socios
—entre investigadores, clinicos,
reumatdlogos e internistas—y
una fundacién, la Fundacion
Espafiola de Investigacién Osea
y del Metabolismo Mineral,
creada en 2010.

La Seiomm estd organizada en
diferentes grupos de trabajo
que llevan a cabo el disefio

y la ejecucion de estudios
clinicos y experimentales, y la
elaboracién de documentos y
guias de actuacion, entre otras
funciones.

www.seiomm.org

prevencion pasa por asegurar
una buena ingesta de calcio en
la dieta o enriquecerla con su-
plementos. “Se considera una
buena ingesta consumir entre
1.000 y 1.200 mg de calcio al dia,
lo que equivale a un vaso de le-
che y un par de yogures a diario,
junto con frutas, verduras, fru-
tos secos, legumbres, etc.”.

El Dr. Nogués puntualiza que
el consumo de calcio debe ir
acompaifiado del de vitamina D,
esencial para la absorcion del
calcio. “La vitamina D la pode-
mos obtener directamente del
sol —controlando las exposicio-
nes solares- o disuelta en de-
terminadas grasas, como las que
contiene el pescado azul”, expli-
ca el experto, quien afade: “Lo
que sucede actualmente es que
hay un bajo consumo de vitami-
na D, por lo que muchas veces
hay que tomar suplementos de
ésta para proteger los huesos”.
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