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LA PATOLOGIA SE HA ASOCIADO TRADICIONALMENTE A LAS MUJERES

Un documento de la IOF alerta sobre la
gravedad de la osteoporosis en hombres

0 Beatriz Rosellé Burdeos
La osteoporosis en el hom-
bre ha sido muy poco tenida
en cuenta, en parte porque
se ha asociado desde el prin-
cipio a la menopausia, y
también porque es mas pre-
valente en mujeres. Sin em-
bargo, los datos de la patolo-
gia en el varén no son nada
desdefiables: entre el 25 y el
30 por ciento de los hom-
bres a partir de los 50 aflos
de edad sufrirdn una fractu-
ra osteopordtica antes de
morir.

La Fundacién Internacio-
nal de Osteoporosis (IOF)
ha presentado durante el Ec-
ceo, en Burdeos, un docu-
mento sobre este problema.
Adolfo Diez-Pérez, del Hos-
pital del Mar, de Barcelona,
ha sido uno de los integran-
tes del grupo de trabajo en-
cargado de desarrollarlo:
"Hay muchos conceptos
muy arraigados sobre la os-
teoporosis en el varén, y hay
que revisarlos porque son
falsos", se lamenta, en decla-
raciones a DIARIO MEDICO.
¢El primero de ellos? Pensar

que la incidencia es peque-
fna vy, por lo tanto, que la di-
mensién del problema no
tiene mucha importancia.
"La dimensién del problema
es grande, a pesar de que ha-
ya condicionantes que favo-
rezcan que la mujer tenga
ma4s fracturas, como el he-
cho de que el varén tenga
menos esperanza de vida y,
por lo tanto, tiene menos
posibilidades de fracturas".
Otro de los falsos mitos de
la enfermedad es que en
hombres casi nunca tiene
caracter idiopatico: "Gene-
ralmente se ha asociado a
padecer una enfermedad
endocrina, al alcoholismo
crénico o a la mayor inci-
dencia del tabaquismo (que
estd altamente relacionado
con la enfermedad pulmo-
nar obstructiva crénica). Pe-
ro la osteoporosis en el
hombre sin causa subyacen-
te identificable es mucho
mas comun de lo que pensa-
bamos", afirma. Y, también,
mas grave. Una de las razo-
nes es que la obesidad actta
de forma distinta en hom-

bres y en mujeres, y mien-
tras en ellas la grasa se arti-
cula en torno a la cadera,
ejerciendo un mecanismo
protector, en los hombres
no. Por otro lado, la sarcope-
nia se desarrolla con mis
agresividad en algunos gru-
pos de varones y esto incre-
menta mucho el riesgo de
fracturas.

La razén hormonal

Si en las mujeres una gran
parte de las osteoporosis se
producen debido a una baja-
da de estrégenos, "también
hay hombres que sufren un
estado mas o menos desa-
rrollado de hipogonadismo y
esto es una causa de mayor
riesgo y propensién a la os-
teoporosis que muchas ve-
ces se pasa por alto". No obs-
tante, el Gnico tratamiento
que ha sido desarrollado de
forma especifica para la os-
teoporosis del hombre es el
que actta contra el hipogo-
nadismo primario: el trata-
miento de reemplazo hor-
monal, que consigue paliar
la agresién fundamental en
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el hueso de los pacientes.
Asimismo, la osteoporosis
masculina también depende
del nivel de estrégenos: "Se
valoraron casos individuales
de varones que no produ-
cian nada de estrégenos, de-
bido a una anomalia genéti-
ca, y se confirmé que tenfan
mas osteoporosis'.

La conclusién final es que
el médico, especialmente el
de primaria, debe tomar
conciencia del problema.
"Hay que considerar que las
fracturas en hombres tam-
bién son osteoporoéticas. Si
un varén se rompe un hueso
sélo con un tropezén, hay
que alertarse, porque queda
claro que ese hueso no ha
resistido algo que normal-
mente deberia resistir ".



