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La pérdida
de densidad
Osea afectaa
medio millon
e varones

Esta dolencia reumética prevalente en
mujeres también aparece en hombresy,
por Cada Cuatro Casos, un varon la padec

Hasta ahora se pensaba que estos ¢a
estaban relacionados con el consumo
de alcohol tabaco o tarmacos

PEP| GAI FRA

mundo se le viene a la cabeza la ima-

gen de una mujer, normalmente de
edad adulta que ha superado ya la meno-
pausia. Aun asi, esta enfermedad reumatica
también se da en hombres y de una forma méis

comun de lo que pueda creerse, pues
por cada tres casos que se regis-
tran en poblacién femenina,
un varén también la pade-
ce. La osteoporosis se ca-
racteriza por una pérdida
paulatina de la densidad
osea, lo que, a su vez, in-
crementa el riesgo de su-
frir determinado tipo de
" fracturas. En Espafia, esta
patologia afecta a més de 2 mi-
llones de personas, 500,000 de las
cuales son hombres. Pero existen muchas di-
ferencias entre las causas por las que afecta
aunas y a otros. “Mientras que en la mujer

ﬂ 1 hablar de osteoporosis, a todo el

Por Josep Blanch

Los pacientes con osteoporosis deben realizar una hora y media de ejercicio fisico diario.

la osteoporosis es provocada por una des-
truecion progresiva del hueso, en el hombre
esta enfermedad se produce por un déficit en
su formacién”, apunta el doctor Josep Blanch,
del Servicio de Reumatologia del Hospital del
Mar, en Barcelona. “Mediante el cultivo de os-
teoblastos, las células encargadas de la for-
macién del hueso, se ha podido demostrar que
en los hombres con csteoporosis estas tienen
una actividad deficitaria” Estas conclusiones
son fruto de una linea de investigacién que
la Seccién de Metabolismo Oseo del Servicio

de Reumatologia del Hospital del Mar lleva
realizando desde hace varios afios sobre 1a os-
teoporosis en el varon.

“Hasta ahora se pensaba que los casos de
osteoporosis en hombres estaban relaciona-
dos con el consumo de alcohol, tabaco o far-
macos’, comenta. “Pero es cierto que, al menos
el 50% de ellos, no tienen nada que ver con
estos habitos, sino que se deben a que los os-
teoblastos no generan suficiente tejido 6seo”

Afio tras afio la osteoporosis, cuyo Dia
Mundial se celebrd el 20 de octubre, es la
causa de méas de 45.000 fracturas de hueso,
lo que unido a que se dan en personas en
edad avanzada, hace que el deterioro en la
calidad de vida sea importante. “Aunque se
siguen dando mds en mujeres, dado que en
ellas la prevalencia es mayor, el 20% de las
fracturas vertebrales sintomaticas las sufren
hombres, al igual que el 30% de las de ca-
dera”, subraya el doctor Blanch. Entre los 35
y los 50 afios es cuando se comienza a pro-
ducir la pérdida de hueso. En la poblacién
femenina, este proceso se incrementa a causa,
del déficit de estrégenos provocado por la me-
nopausia. “En los hombres también existe
una disminueién de la concentracién hor-
monal, pero, en este caso, de testosterona,
andrégenos adrenales o la hormona del cre- |
cimiento”, afiade. “De forma secundaria, tam-
bién puede ser provocada
por el hipogonadismo, la
terapia oral eon esteroides
o el consumo de aleohol”

HOSPITAL DEL MAR

Domingo,
24 de oclubre
de 2010

ANA




