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envolguts pares i
“ benvolgudes ma-
res. Uns petits in-
dividus han deci-
dit comencar les

classes amb una mica de retard i
s’han presentat al’escola sense pre-
avis. Es tracta dels... polls!

Us preguem que reviseu el cap
delsvostresfillsidelesvostresfilles
iquehitraieuelspollsilesllémenes
que hi trobeu. Penseu que actual-
ment aquest parasit s’ha fet resis-
tent a qualsevol producte farma-
ceuticique I'inica manera d’eradi-
car-lo és amb pacienciaidedicacio.
Moltes gracies per la vostra col-la-
boracié. L’equip directiu”.

Aquesta és la circular que I’esco-
laMatade Jonc de Palma de Mallor-
cavaenviar ales families 'l d’octu-
bre. El cap d’estudis d’ESO, Xesc
Barcel6, afegeix que també recoma-
nen que les criatures novaginal’es-
cola mentre duri la infestacié de
polls: “Tot i aixi, no ens trobem
amb cap nen que falti a classe
per aquest motiu”. Els mes-
tres tampoc no els revi-

senels cabells,de maneraquesiaal-
gunnenlihaviaquedatunallémena
alscabellsihaanatigualmentaclas-
se, el contagi continua. “No s’acaben
mai, els polls; comencen per aques-
tes datesidurentotel curs”,comen-
ta el Xesc, que també creu que a
I'ESO és pitjor que a primaria, per-
que a secundaria “les nenes tenen
els cabells molt llargs i no volen ta-
llar-se’ls per res del mén”.

Depolls n’hiha tot 'any, pero “el
contagi s’incrementa quan les cri-
atures estan en contacte les unes
amb les altres, com al’escolaiales
colonies”, explica Nuria Bosch, vo-
calde dermofarmaciadel Col-le-
gi de Farmaceutics de
Barcelona. Com
que els polls no
volen ni sal-
ten, I'inica
manera
que s’en-

comanin dels uns als altres és pels
cabells, pel fregament dels caps o
també per I'intercanvi de cintes dels
cabells, “si és que es fa de manera
immediata”, diu Bosch.

El cas és que els polls (Pediculus
humanus capitis) sén uns artropo-
des, de 8 potes, tan petits com un gra
de sésam (entre 2 mm i 4 mm), que
només viuen si estan enganxats als
cabells de les persones, perque s’ali-
menten de la sang que n’extreuen
quan piquen el cuir cabellut. Fora
dels cabells, moren, de manera que
una cinta dels cabells que no
es col'loca immediatament en uns

altres cabells no tras-
passa els
polls,
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perque hi moririen. Per aixo les re-
comanacions que es fan peralesjo-
guinesialtres objectes que no es pu-
guin rentar és que es tanquin her-
meéticament en unabossa, perque al
cap d’unes hores els possibles polls
que hi haurien quedat estarien
morts.

Mentre viuen als cabells, els polls
van fent el seu cicle, que és de 35 di-
es. Una femella poll es reprodueix
sense necessitat del mascle i pon
entre 516 ous (les llémenes) al dia.
Alcapdel0dies,els pollsneixenide
seguida son uns nous adults que vi-
uen als cabells. I aixi sense parar. Al
cap de 35 dies de vida, de moure’s
amunt i avall pels cabells, d’estar-
s’hienganxat gracies ales potes aca-
bades en ganxo, el poll mor.

Un dels simptomes per saber si
hihainfestaci6 de polls als cabells
és la picor, perque els polls, que

xuclen la sang, injecten una

substancia irritant al mateix
forat per on I’han extret.

“De vegades es confo-

nen les llémenes

blanques, situa-

des a l’arrel
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Primer va ser 'home i després el poll. T¢é la mida d’'una llavor de sesam, pero és un
parasit que ha evolucionat per crear resistencia als productes que el volen eradicar.
Latornada al'escola i I'epoca de colonies son els moments algids d'infestacions

bells, amb la caspa, que també pro-
voca picor”, diu Nuaria Bosch. Ara
bé, la caspa es desenganxa amb fa-
cilitat fregant-la, mentre que les
1lémenes, com si fos ciment, no.

En aquest cas, la famosa frase
“quan cou, cura” no serveix, per-
que sicou és que els polls estan vi-
vint als cabells, i “val més que no
ens rasquem perque podem fer-
nos una ferida que se’ns infecti,
que és un dels efectes secundaris
dels polls”, diu Bosch.

Unaconsultafreqiientalafarmacia
La professora titular de parasito-
logiade laFacultat de Farmacia de
la Universitat de Barcelona (UB),
Maria Soledad Gémez, comenta
que el funcionament dels polls és
un dels temes que tracten amb els
alumnes perqueé saben que, a la
farmacia, s’hi trobaran diaria-
ment. “Els expliquem que els polls
son uns parasits de les persones i
que n’hihade tres tipus: 1) el Pedi-
culus humanus capitis, el dels ca-
bells; 2) el Pediculus humanus hu-
manus, que viu enganxat a les fi-
bres delaroba, que had’estar molt
en contacte amb la pell humana
perque en pugui xuclar sang pero
que ponelsousalesfibresdelaro-
ba, i 3) el Pthirus pubis, que és el
poll del pubis, que només és de
transmissio sexual i que es pot ar-
ribar atrobar ales pestanyes de les
persones segons quines activitats
sexuals es facin”.

A T’hora de parlar dels tracta-
ments, hi haels tractaments de to-

talavida, com el vinagreiel suavit-
zant, els de venda en farmaciaiels
més revolucionaris. La professora
MariaSoledad esmentales cremes
suavitzants perque sén economi-
quesiperlasevaefectivitat,jaque
per pentinar bé els cabells i treu-
re’nlesllémenes enganxades el su-
avitzant hi ajuda molt. “La pinta
llemenera, la que s’ha de fer servir
per treure els ous, passa facilment
per uns cabells amb molta crema
suavitzant”. El vinagre, blanc o ne-
gre, no de Modena, també és efec-
tiu, perque ajuda a desenganxar els
polls dels cabells si es passala pin-
tallemenera, pero “I'inconvenient
és l'olor, que és repulsiva en uns
cabells”.

A la farmacia, hi ha dues opci-
ons per al’extraccid de polls. Un és
el tractament de locid antiparasi-
taria, amb permetrines, que “és un
insecticida molt eficag perque ac-
tua bloquejant el sistema nervids
central del polliel mata”, diulavo-
cal de dermofarmacia del Col-legi
de Farmaceutics de Barcelona,
Nuria Bosch. La segona opcid son
leslocions amb silicones, les dime-
ticones, que s6n substancies ino-
fensives: actuen recobrint el cap
del poll i el maten per asfixia.
“L’avantatge de la segona opcio,
les dimeticones, és que no son to-
xiques, i les antiparasitaries, en
dosis elevades, ho pot ser”, afegeix.

Neus Quimasé és la propietaria
de la perruqueria Fuig Poll
(www.fuigpoll.com), a I'avinguda
Mistral, 12, de Barcelona. “Quan

Reproduccié
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poll pon
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necessitat

de mascle

Vehicle
Enllocs com
I'Africaels
pollssén, a
mésames,
transmissors
de malalties

em pregunten pel meu ofici, dic
que trec polls”, diu la Neus. Abans
eraactriu, pero unbon dia, quan la
seva filla va agafar polls als 2 anys
i mig, es va adonar que al mercat
feia falta aquest servei. “Em vaig
documentar, vaig comprovar que a
Catalunya no hi havia cap negoci
d’aquest tipus, i m’hivaigllancar”.
Ara té franquicies en diverses po-
blacions, com Reus, Matard, Vila-
novaila Geltruila Palma de Gran
Canaria. També n’hi haa Valéncia.

El Fuig Poll elimina els polls
gracies aunaaspiradora que xucla
elspollsilesllémenes. “Es un apa-
rell que s’enganxa a una aspirado-
ranormal i que aspira els insectes
que hi hagi als cabells”. Siun client
es dirigeix al Fuig Pollamb unain-
festacid, necessitara dues sessi-
ons, d’'unahoraimitjacadauna,en
que li aspiraran els cabells després
d’haver-I’hi separat en particions.
Lipentinaranbé els cabells amb la
pinta llemenera amb I’ajut d’una
siliciona natural, fetaamb herbes,
iaixiacabaran d’arrossegarles11é-
menes i, finalment, amb lupes, ca-
bell per cabell, comprovaran que
hagin quedat nets. El total de les
dues sessions, necessaries per as-
segurar la neteja de la infestacio,
és de 100 euros. “Un preu que, si
el compares amb el que acaben
costant els productes de farmacia
ila quantitat de vegades que s’han
de posar, ésrendible”, diula Neus.

Per acabar, la dermatologa
Gemma Martin, de 'Hospital del
Mar, especifica que al nostre pais

us als nostres caps

“els polls no s6n infestacions pre-
ocupants, perqué no transmeten
malalties, com si que passa al’Afri-
ca, per exemple”. Es un malson per
ales families i per a les criatures,
que han de suportar que els rentin,
esbandeixinipentinin unes quan-
tes vegades els cabells. “Potser el
més preocupant és el mal us que
s’esta fent dels tractaments, per-
queé no s’han de fer servir com a
preventius”, diu Martin. Si s’utilit-
zen com a prevencio, quan als ca-
bells no hi ha infestacid, els polls
es fan resistents, i per aix0d no mo-
ren mai, perque al final els produc-
tes i les locions no els fan res.
“L’Gnic producte preventiu que hi
haal mercat, que esta fet per un la-
boratori catala, OTC, és el Repeli-
ce”. Un altre tractament preven-
tiu, natural, és I’oli essencial de
I’arbre del te, perque l'olor que
despren repel-leix el poll, perd no
el mata.

Perlasevabanda, el dermatoleg
Xavier Jeremias avanca que esta
en fase d’estudi un nou tractament
per ales persones amb la pell ato-
pica, que podien patir irritacions
amb les locions de polls habituals.
“Elnou producte conté avenantra-
mides, un derivat de lacivada”, ex-
plica Jeremias. Per a les criatures
petites i també per a dones emba-
rassades, el dermatoleg és partida-
ri de fer servir els productes amb
dimeticones, perque no tenen cap
tipus de toxicitat ni tampoc poden
crear resisténcies al tractament
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Mites i certeses sobre
la infestacio de polls

Mentides

@ Els polls busquen els cabells més nets.
@ Els laboratoris farmacéutics llancen els polls a

les portes de les escoles.
@ Els polls saltenivolen.

©® L’alcohol mata els polls (al contrari, si es fa ser-
vir com a tractament, ressecara els cabells i pro-

vocara més picor).

® Els animals de companyia (gats, gossos) trans-

meten els polls.

@ Si et talles els cabells, desapareixen els polls.
® Les nenes n’agafen més que els nens.

@ Els cabells rossos atreuen més els polls.

® A les piscines, les criatures s’infesten de polls.
® Els cabells llargs atreuen els polls.

Veritats

tres.

dels polls.

XAVIER BERTRAL
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® Els polls s’encomanen quan els cabells d’una cri-
atura es posen en contacte amb els d’una altra.

@ Hiha un tipus de cabells, pero no se sap quin és
cientificament, que atreu més els polls que d’al-

® L’intercanvi de barrets, de tovalloles, de bufan-
des, de cintes dels cabells i de pintes causen contagi.
@ Els polls se situen especialment darrere de les
orellesi al clatell.

® Calrentar els cabells dos o tres cops ala setma-
na, raspallar-los bé i comprovar que no n’hi hagi.

® Elsjocs de les nenes, que s6n d’estar més en con-
tacte les unes amb les altres, faciliten el contagi

® Foradel cap, els polls moren.

® Periodicament, cal rentar amb aigua bullent les
pintesi els raspalls.

® Elvinagre blanc o negre i el suavitzant va bé per
eliminar els polls.

® Sino hihainfestacid, no cal fer tractament.



