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Potencial addictiu

TExT JORDI BARRIS
I SANTIAGO BATLLE*

aunsquansanysllegia una entrevistaa
unimportantbioquimic anglés que ha-
via passat gran part de la seva vida com
a investigador estudiant els mecanis-
mes genetics que estaven implicats en
el desenvolupament de les adicions.
Després d’anys d’investigacions, els
mecanismes cerebrals que estan implicats en I'apa-
rici6 de les addiccions en les persones resultaven
prouclars. Pero el que em varesultar més xocant era
I'afirmacié que un 23% deles persones tenim un po-
tencial addictiu molt elevat; o sigui, que aquest per-
centatge de persones tenen una elevada predispo-
sici6 a presentar, al llarg de la seva vida, una addic-
cié aunasubstancia o conductaique no sabran fre-
nar-la (almenys, d’entrada).

Recuperant aquella noticia, en l'article d’avui fa-
rem un repas a una altra noticia que revisava fa pocs
diesique em vasemblarun complementideal alan-
terior i que als pares els pot servir de guia preventiva
davant de conductes, actituds o actuacions que per-
metem als nostres fills i que, a la llarga, podrien re-
sultar potencialment perilloses.

Segons un estudi realitzat amb 1.000 persones de
Nova Zelanda, les conductes dels nens de 3 anys po-
den oferir sorprenents pistes sobre el risc de desen-
volupar conductes addictives, com ara 'addicci6 al
joc oles drogues en la seva adultesa.

Enaquestsindividus es varealitzar un seguiment
dels patrons psicologics, economics i intel-lectuals
de la seva vida, des del seu naixement i fins als 32
anys. Lestudi va incloure a gairebé tots els nens que
van néixer a Dunedin, Nova Zelanda, des d’abril de
1972 amar¢ de 1973.

Lanalisi de resultats va trobar que els nens amb
temperament poc controlatimésreactiualedatde 3
anys, tenien més del doble de possibilitats de desen-
volupar problemes amb l'addiccid al joc entre els 21 1
32anysdedat, en comparacié delsnensambbon ajust
emocional.

Eltipus de temperament poc controlat es relacio-
naamb]afaltad’autocontrol, canvirapid d'emocions,
impulsivitat, conductes d’engany i nivells relativa-
ment alts d'emocions negatives.

Aquestarelacié esvamantenir estable encarades-
prés de controlar les variables quocient intel-lectual,
genere i estatus socioeconomic. I quan aquests nens
van ser avaluats enlaseva adultesa, van mantenir alts
valors d'emoci6 poc continguda i van continuar ex-
pressant prominents nivells d'emocions negatives.
També van ser menys controlats i menys agradables
socialment, en comparacié dels seus iguals.

Segons els investigadors del'estudi, amb els resul-
tats en ma varen poder respondre a la pregunta «que
va ser primer, I'ou o la gallina?». En aquest cas, es va
establir fermament que el temperament descontro-
lat es produeix abans i participa en el desenvolu-
pament de 'addicci6 al joc. Aixo representa una
important pega per al trencaclosques enlateo-
ria del desenvolupament de I'addicci6 al joc.

Aquestarecerca ésimportant perque ana-
litza els mecanismes precogos -lligats al tem-
perament- per aclarir la naturalesa de diver-
sesvariables que contribueixen a desenvolu-
par les addiccions. I es fa a través d’examinar
els predictors en edats de nens tan joves.

Elsinvestigadorshipotetitzen de com el tem-
perament descontrolat predisposaales conduc-
tes addictives. Algunes persones amb aquest tem-
perament, tal vegada gaudeixin deljoc perque els per-
met escapar d’elevats nivells d'emocions negarives;
uns altres simplement gaudeixin dels alts riscos per-
que elsredueix el seuimpuls de control. Una possibi-

litat és que existeixin fac-
tors genetics que estan
relacionats amb poc au-
tocontrol i ludopatia.
Una altra possibilitat és
que els nens que tenen
poc control emocional i
conductual tendeixin a
associar-se amb altres
nens descontrolats, la
qualcosaels potintrodu-
iracertesactivitatsdeljoc
addictiu. Quanunindi-
vidu desenvolupa
I'habit del joc, el
seu pobre con-
trol emocio-

D «L'addiccio no és naaai1 conduc-
tan sols el resultat e
de I'us d’activitats prendre
1 males deci-

com EI ]oc (] leS sionsmentre
estan apos-

droques » tant o perdent

el control du-
rant l'aposta, la
qualcosapotderivar
en problemes amb el
joc.
Lanalisidelapoblacié

de Dunedine va trobar que els nens que
presenten major descontrol tempera-
mentalentreels 3i5anysd’edattenentres
vegades més probabilitats de convertir-se
en addictes amultiples drogues enl'adul-
tesaprimerenca, en comparacié delsnens
que van demostrar majors nivells d’auto-
control. Aquestdescobrimentsuggereixla
idea que algunes persones sén més vul-
nerables ales addiccions que unes altres.
No tant per una qiiesti6 de recerca de
plaer, sind mésaviata causadel'excésd’e-
mocions negatives i la dificultat per con-
trolar-les.

Larecercatambéressaltaunaveritatno
deltotclarasobrel'addiccié: aquestano és
simplement el resultat de 1'exposici6 a
substancies addictives. Es a dir, que I'ex-
posicié a quelcom addictiu és insuficient
per explicar el desenvolupament de I'ad-
diccid. Trastorns com laludopatia reque-
reixend unarelacié de caracteristiques es-
pecials entre el jociel jugador. Aixd novol
dirquelespersones quenotenenuntem-
perament descontrolat no puguin desen-
volupar addiccié o que totes les persones
amb aquestes caracteristiques es conver-
tiran en addictes. Pero si que existeix una
important associacio.

CONCLUSIONS

Amb aquest estudi es va incrementar l'e-
videnciacientificaquel’addiccié noéstan
sols el resultat de I's o l'experimentacié
d’activitats com el joc o les drogues, sin6,
més aviat, que la majoria de les persones
queesvan convertiren addictes o quevan
desenvolupar problemes amb el joc van
tenir problemes preexistents. Almenys la
meitat de les persones amb addiccid te-
nien un altre problema mental, com de-
pressio o trastorns d’ansietat, i les dades
suggereixen que el temperament predis-
posa a les persones al desenvolupament
del'addicié.

Aixovol dir que per aconseguir unare-
cuperacid delesaddiccions, el tractament
no s’ha d’'enfocar solament a les conduc-
tes addictives. Els psicolegs clinics han de tractar tot
l'espectre de conductes relacionades amb 'addiccié.
No és suficient que se centrin solament en les activi-
tats de 'addiccid.

Ides d'un punt de vista predictiu també ens avisa
de perfils de risc, encara que els propis investigadors
alerten que aixo no significa que un nen descontrolat
desenvolupara problemesd’addiccié aljocoalesdro-
gues. Encara que ésbo saber que es pugui predir siun
nen potdesenvolupar problemes futurs d'addiccions
enla seva adultesa amb 9o minuts d'observacié als 3
anys, éstambéimportantcomprendre que aquestnen
de 3 anys no esta destinat a ser un ludopata o addic-
te. Aquests nens tenen un risc, perod no significa que
la majoria, desenvolupi problemes d'addiccid al joc
en la seva adultesa. No obstant aixo, una altra impli-
cacid important d’aquest estudi és que les accions
educatives encaminades a fomentar el control és un
factor fonamental en la prevenci6.

Taquesta dimensi6 «educable» de'autocontrol és
molt important, perqué aquest temperament és
menys estable en el temps en comparaci6 aaltresfac-
tors comlaintel-ligéncia. Es a dir, l'estabilitat del quo-
cient intel-lectual des de la infantesa a 'adultesa és
molt alta, mentre que l'estabilitat de I'autocontrol és
molt més baixa i per aixd és molt més susceptible de
ser modificada i reconduida. Aquest estudi ens re-
corda que, en el transcurs de la vida, existeixen mol-
tes possibilitats de canvi, la qual cosa déna plenes es-
perances perqué aquestes persones puguin aprofitar
per millorar. b
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