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� Javier Granda Revilla Barcelona

El test de diagnóstico in vitro
ELF (Enhaced Liver Fibrosis),
desarrollado por Siemens
Healthcare, combina tres
marcadores indirectos de fi-
brosis. Al aplicar un algorit-
mo matemático, ofrecen un
índice de la enfermedad que
se correlaciona con la fibro-
sis hepática que sufre el pa-
ciente. El hallazgo se ha pre-
sentado en un taller sobre
diagnóstico no invasivo que
ha tenido lugar en el Con-
greso de la Asociación Euro-
pea del Estudio del Hígado
(EASL), que se celebra en
Barcelona.

La prueba, que se realiza
mediante un análisis de san-
gre, combina el ácido hialu-
rónico, el inhibidor de teji-
dos de la metaloproteinasa 1
(TIMP 1) y el péptido ami-
no-terminal del procolágeno
tipo 3 (P3NP). Como ha ex-
plicado Wladimiro Jiménez,
jefe del Servicio de Bioquí-
mica y Genética Molecular
del Hospital Clínico de Bar-
celona, "estas sustancias son
productos que aparecen cir-
culando en sangre y están
derivados, fundamental-
mente, tanto del remodela-
do tisular hepático como del
metabolismo de la matriz
extracelular hepática".

Índice fiable
De este modo, cuando el pa-
ciente tiene un mayor grado
de fibrosis se registran gra-

dos variables de estas sus-
tancias. Al aplicar un algo-
ritmo matemático, se obtie-
ne un índice que, como han
demostrado los diversos es-
tudios llevados a cabo, se co-
rrelaciona con la fibrosis he-
pática. "Incluso puede llegar
a evitar que se realicen biop-
sias y sirve muy bien para
observar cómo responden
los pacientes ante determi-
nados tratamientos antifi-
brogénicos", ha destacado el
experto.

En su opinión, esta prue-
ba mejora el diagnóstico de
la enfermedad en dos senti-
dos. Por un lado, contribuye
a la comodidad del enfermo
al evitar biopsias, mientras
que, además, al ser un mar-
cador no invasivo, permite
obtener valores "de la mis-
ma manera que si hiciéra-
mos cualquier otra determi-
nación bioquímica. Este as-
pecto facilita mucho que las
determinaciones puedan ve-
rificarse de forma más fre-

DIGESTIVO PRESENTAN UNA HERRAMIENTA PARA MEJORAR EL CUMPLIMIENTO EN HEPATITIS B

Una prueba que se realiza con una muestra de
sangre permite calibrar el grado de fibrosis he-
pática. El nuevo test, presentado en el Congre-

so de la Asociación Europea para el Estudio del
Hígado, evalúa mediante un algoritmo matemá-
tico tres indicadores indirectos.

�

Un test sanguíneo diagnostica
el grado de fibrosis hepática

Wladimiro Jiménez y Miguel Navasa son los responsables de la nueva prueba diagnóstica.
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UN CUESTIONARIO OBJETIVARÁ LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

Un programa ayuda a los pacientes con
hepatitis B a convivir con su enfermedad
� J. G. R. Barcelona

El congreso de la Asociación
Europea para el Estudio del
Hígado también ha sido el
marco elegido para la pre-
sentación de PATH B, un
programa desarrollado para
guiar al paciente con hepati-
tis B crónica en todo el pro-
ceso de su enfermedad, des-
de la prevención hasta el
manejo a largo plazo, pasan-
do por el diagnóstico y el
tratamiento.

Como ha señalado Ricard
Solà, jefe de la Sección de
Hepatología del Hospital del
Mar, de Barcelona, "este ti-
po de iniciativas son útiles

tanto para el paciente que
sabe que tiene la enferme-
dad y como orientación para
el que tiene alteraciones del
hígado y duda sobre su diag-
nóstico. Esta herramienta es
similar a otras existentes en
inglés y ayuda a que convi-
van con su enfermedad y la
entiendan".

Concienciación
Según su criterio, el hecho
de que el paciente se involu-
cre con su enfermedad es
un aspecto "enormemente
positivo en todos los senti-
dos. Se trata de enfermeda-
des lentas, que no dan sínto-

mas al principio y existe el
peligro de minusvalorarlas,
a pesar del riesgo inherente
de progresar a enfermeda-
des hepáticas graves como
fibrosis y cáncer", ha recalca-
do el experto.

Los estudios muestran
que este tipo de herramien-
tas mejoran el cumplimien-
to del tratamiento, logrando
una eficacia óptima de las
terapias. "Ahora estamos va-
lidando un cuestionario pa-
ra objetivar la adherencia al
tratamiento de la hepatitis B
y estamos finalizando uno
similar en hepatitis C", ha
concluido.

El nuevo método puede llegar a evitar biopsias
y sirve para observar cómo responden los

pacientes a ciertos tratamientos antifibrogénicos

Más noticias sobre
diagnóstico y
tratamiento de las
enfermedades
hepáticas.

cuente". Además, facilita la
evaluación de los enfermos,
ya que las muestras pueden
obtenerse en lugares muy
diversos y remitirse a labo-
ratorios de referencia para
examinar el estado de la en-
fermedad de estos pacien-
tes.

Seguimiento
"Los resultados con esta téc-
nica son absolutamente
comparables entre laborato-
rios, lo que nos permite rea-
lizar el seguimiento de los
enfermos con independen-
cia de si se desplazan geo-
gráficamente", ha añadido Ji-
ménez. Otro aspecto que ha
destacado es que el nuevo
método no está sometido al
elemento subjetivo que im-
plica el hecho de que el pa-
tólogo realice el análisis de
la biopsia.

Las investigaciones se
centran ahora en su utilidad
en la detección precoz de la
enfermedad. Como ha indi-
cado el especialista, "ante la
sospecha clínica de que exis-
tiera un proceso de fibrogé-
nesis hepática, sí permite
evaluarlo fácilmente. Si fue-
ra útil en detección precoz,
podría utilizarse como ele-
mento de cribado en pobla-
ciones susceptibles de pre-
sentar enfermedad hepática.
Pero este aspecto todavía de-
be analizarse".

NEUROLOGÍA UTILIZANDO DENDRÍMEROS

Un método nanotecnológico
trata la parálisis cerebral
en un modelo animal
� Redacción

Un equipo de investigado-
res estadounidenses ha en-
contrado nuevas eviden-
cias del potencial de la na-
notecnología para el trata-
miento de diversas patolo-
gías. Sujatha Kannan, del
Instituto Nacional de Sa-
lud Pediátrica y Desarrollo
Humano, y sus colabora-
dores han probado en ani-
males un método para tra-
tar la parálisis cerebral
neonatal. El trabajo que
muestra sus resultados se
publica hoy en Science
Translational Medicine.

Tal y como recuerdan
los autores del estudio, la
parálisis cerebral es un
conjunto de trastornos que
dañan numerosas funcio-
nes cerebrales y del siste-
ma nervioso, especialmen-
te las habilidades motoras.
En respuesta a las lesiones,
el cerebro activa las célu-
las de microglía y los astro-
citos, para poder hacer
frente al daño ocasionado
y eliminar los residuos ce-
lulares. Pero se puede pro-
ducir una hiperreacción
de estas células, que con-
duce a la destrucción del
tejido normal circundante,
produciendo neuroinfla-
mación.

Los fármacos antiinfla-
matorios actuales no atra-
viesan fácilmente la barre-
ra hematoencefálica y, por
esta razón, no resultan
todo lo eficaces que po-
drían llegar a ser. Con el
objetivo de superar este
obstáculo, el equipo de Ka-
nnan ha desarrollado un
sistema nanotecnológico
que emplea las moléculas
conocidas como dendrí-
meros para atravesar la ba-
rrera hematoencefálica y
suministrar los fármacos
de forma adecuada.

Observaron que, una
vez dentro del cerebro, los

dendrímeros localizaban
las células responsables de
la neuroinflamación y el
fármaco que contenían,
que en este caso fue N-
acetilcisteína, reducía la
inflamación.

Los investigadores ad-
ministraron los dendríme-
ros con N-acetilcisteína a
conejos recién nacidos con
una condición similar a la
parálisis cerebral humana.
En comparación con los
animales que no fueron
tratados, los que recibie-
ron el nanofármaco mos-
traron una mejora signifi-
cativa de la función moto-
ra sólo cinco días después
de la administración del
tratamiento.

Efecto a largo plazo
Los resultados de los expe-
rimentos revelan que este
nuevo tipo de terapia basa-
da en la nanotecnología y,
concretamente, en el uso
de dendrímeros podría re-
vertir las lesiones cerebra-
les de los neonatos con
neuroinflamación. No obs-
tante, los científicos creen
que aún es pronto para
aventurar el verdadero po-
tencial de este método.

Por eso, el siguiente pa-
so será investigar si los be-
neficios sobre la función
motora observados en este
estudio se mantienen a
largo plazo, es decir, una
vez que los animales han
alcanzado la edad adulta.

Sidhartha Tan, de la
Universidad de Chicago y
autor de un comentario
sobre el trabajo, señala que
el uso de nanomateriales
para tratar el daño cere-
bral abre nuevas perspecti-
vas para la mejora del diag-
nóstico y la administra-
ción de fármacos en neo-
natos.
� (Sci Transl Med. 2012;
4: 130ra46).

Los dendrímeros se usan en varias terapias experimentales.
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