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Formulas de riesgo compartido
podrian impulsar las TIC en salud

Telefonica Espana esta dispuesta a ser mas
flexible en los modelos de contratacion

JAVIER GRANDA

I BARCELONA
dmredaccion@diariomedico.com

Lanecesidad de que las em-
presas tecnoldgicas implan-
ten formulas de riesgo com-
partido con la Administra-
cién para de poner en mar-
chanuevas herramientas de
eSalud es la principal con-
clusiéon de un debate en la
Jornada eSalud: realidad
o futuro, organizada por Te-
lefénica y celebrada en el
Parque de Investigacién
Biomédica de Barcelona
(PRBB). Esas formulas ya
las esta utilizando la indus-
tria farmacéutica.

Jaume Raventos, director
de eHealth de Telef6nica Es-
paiia, ha reconocido que la
propia industria "debe ser
mas flexible en las férmulas
de contratacion de riesgo
compartido", de manera que
pudiera pagarse la contra-
tacion de la telemedicina
"como un servicio". Los re-
tos abarcan "a todos los
campos, desde el modelo de
negocio a los generadores
de comunicaciones", ha
afiadido. El consejero de Sa-
lud, Boi Ruiz, en la clausura
de la jornada también ha
defendido la necesidad de
"comprar la tecnologia no
porlo que es sino por sus re-
sultados", y el modelo de
partenariado frente al ac-
tual de cliente y proveedor.

Los participantes en el
debate han sefialado que la
crisis econémica debe supo-
ner mas una oportunidad
que un problema en este
ambito. Para Jorge Fernan-
dez, director de eHealth del
Hospital Materno-Infantil
de San Juan de Dios de Bar-
celona, "estamos en unos
momentos de cambio, de
oportunidad" en los que la
financiacion supone el prin-
cipal problema. En su opi-
nion, la solucién es apren-
der de otros sectores que
ofrecen incentivos, como en
el caso de las reservas de
hotel o de billetes de avion
por internet. "En salud sélo
se financia lo presencial y
hay que dar ese salto. Los
hospitales que lo hacemos
es porque contamos tanto
con el apoyo del propio hos-
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pital como de las empresas
privadas que lo facilitan",
ha recordado.

José Maria Tormos, coor-
dinador de Investigacién
del Instituto Guttmann, ha
planteado, la cronicidad
"como un problema de sa-
lud publica" que causa el 80
por ciento del gasto, y ha se-
fialado como gran ventaja
en este ambito la telemedi-
cina, porla gran cantidad de
datos que proporciona, que
pueden utilizarse para ge-
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Telefonica y el Parque de
Salud Mar de Barcelona
han presentado en la jorna-
da de Barcelona resultados
preliminares del ensayo
ICOR sobre pacientes con
insuficiencia cardiaca, en
el que han participado 200
enfermos (cien telemonito-
rizados y cien del grupo de
control). Los datos de este
estudio apuntan a una re-
duccion de la mortalidad
del 34 por ciento; una dis-
minucién de la descom-
pensacion por insuficien-
cia cardiaca en un 77 por
ciento,y unabajada delos

El consejero catalan, Boi Ruiz, también

defiende la relacion de 'partenariado’

Se va a construir en
Barcelona un centro de
eSalud que permitira
reforzar al méximo
todas las practicas
posibles y encontrar
modelos de negocio
validos para el sector

nerar evidencia; "debe
apostarse por ella". Tormos
ha defendido que "esta es
una gran oportunidad para
cubrir necesidades que no

reingresos hospitalarios
del 43 por ciento.

El seguimiento remoto
de la enfermedad selleva a
cabo proporcionando a los
pacientes una pantalla in-
teractiva, un tensiémetroy
una bascula, ademas de las
plataformas de comunica-
cién necesarias para que
este equipamiento envie
informacioén sobre el esta-
do de salud del paciente al
equipo médico. Esa tecno-
logia permite controlar la
evolucioén del paciente en
su domicilio, asi como an-
ticiparse a posibles des-
compensaciones que, en
caso de no detectarse, pro-
vocarian un ingreso hospi-

se cubrian porque no eran
sostenibles, como la rehabi-
litacién. La crisis esta cam-
biando las estrategias para
definir modelos de financia-
cién y de retorno de la inver-
sion".

Segun el criterio de Joan
Cornet, presidente de la
Fundacién TIC Salut, la cri-
sis es un cambio "en el mo-
delo de sociedad, en como
trabajamos, como vivimos"
yen el que el aspecto virtual
gana cada vez mas peso.

Buenos resultados con el seguimiento
a distancia de la insuficiencia cardiaca

talario. Ademas, el sistema
cuenta con alarmas que re-
cuerdan a los pacientes la
toma de medicacion, y se
completa con la realizacién
de videoconsultas concer-
tadas con su equipo médi-
co.El paciente puede acce-
der a una seccién con con-
tenidos educativos, que
permiten comprender me-
jor su patologia, potenciar
su autocuidado y llevar
una vida més saludable.
En la jornada se han
analizado también resulta-
dos positivos de experien-
cias de rehabilitaciéon a
distancia de pacientes tras
artroplastia derodillay de
teledermatologia.
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Jorge Juan Fernandez, Joan Cornet, Josep Maria Tormos, Jaume Raventds y Carmen Fernandez, redactora jefe de DM (moderadora), en el debate.

Como ha destacado, "lo fisi-
co es facil de controlar, pero
no lo virtual". Otro tema que
ha considerado muy rele-
vante es el de la interope-
rabilidad, que no se da en
telemedicina a diferencia de
los teléfonos moviles. Sin
embargo, ha recalcado que
la introduccién de platafor-
mas neutras "es un tema
complicado".

UNA OPORTUNIDAD
Cornet ha subrayado las
oportunidades que ofrece
Barcelona, actual capital
mundial del mévil (el con-
greso internacional de refe-
rencia se celebra cada afo
en la ciudad), "con una fun-
dacién creada al efecto y
que debe aprovecharse, con
proyectos concretos que se
basen en evidencia en sa-
lud". En este sentido ha
mencionado proyectos so-
bre identificacion del pa-
ciente por movil, implanta-
cién de tecnologia mévil
para el seguimiento de pa-
cientes con insuficiencia
cardiaca bien por teléfono
bien por tablet y vacunas
(avisos de citas, tipo de va-
cuna y posibles efectos se-
cundarios). Por ultimo, ha
anunciado la construcciéon
de un centro de eSalud en
Barcelona, que permitira re-
forzar "al maximo todas las
practicas posibles y encon-
trar modelos de negocio va-
lidos".




