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NERVIOS |
A FLOR 3

DE PIEL " g

La conexién entre mente y piel hace que uno se
ruborice al sentir vergiienza, le suden las manos
por nervios, salgan ronchas por estrés, ammé por
ansiedad o picores por depresion. Hoy estos
problemas cutédneos se abordan con psicoterapia
y dermatélogos y psiquiatras trabajan en equipo

Texto Mayte Rius

Nadie deberia sorprenderse si acude ala consulta
de un dermatélogo por un problema de piel y sale
de alli con una cita para el psicologo o el psiquiatra
o lareceta para comprar antidepresivos. “El1 40%
de pacientes dermatoldgicos esta influenciado por
ansiedad, depresion, estrés u otra afectacion psico-
somatica”, explica Maria José Tribd, responsable
de launidad de psicodermatologia del hospital del
Mar de Barcelona. Otras estadisticas muestran que
los pacientes con problemas dermatoldgicos tienen
un 20% mas de problemas de salud mental. Estos
datos no deberian extrafiar porque en el cuerpo hu-
mano todo estd interrelacionado, si bien la interco-
nexion entre piel y cerebro es tan visible y evidente
que algunos consideran a la primera el termémetro
del estado mental y emocional. La piel, explican los
especialistas, es el mayor de los 6rganos y esta lleno
de terminaciones nerviosas, de modo que todo lo
que le pasa afecta al cerebro y viceversa.

De la misma manera que muchas emociones se
expresan a través de la piel haciendo que la persona
palidezca, se ruborice, se le erice el vello o le suden
las manos, hay estados mentales que se manifiestan
en alteraciones de la piel como sequedad, seborrea,
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alopecia, eritema... 0 que agudizan problemas de
piel ya existentes. Pero también hay enfermedades
dermatoldgicas que derivan en problemas psicold-
gicos por como afectan a la vida emocional o social
de la persona, y enfermedades mentales que se
manifiestan con problemas en la piel.

En realidad, explican los expertos que piel y estado
mental a menudo forman parte de un mismo
circulo que se retroalimenta. “La psoriasis no es
contagiosa, pero quienes la padecen ven como la
gente se aleja de ellos o manifiesta asco o malestar
por sus lesiones, y ese rechazo provoca ansiedad

o depresion, y a su vez ese estrés ocasiona nuevos
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brotes de la enfermedad, empeora las
lesiones, de modo que hay que recurrir al
tratamiento psiquidtrico para tranquilizar
al paciente y que de esa manera su piel se vea
beneficiaday se rompa el circulo vicioso”, ejempli-
fica Marta Garcia-Bustinduy, profesora de derma-
tologia en la Universidad de La Laguna. Y enfatiza
que la particularidad de las enfermedades de la piel
es que se ven, lo que supone afiadir un problema
aladolencia en siy justifica que quienes tienen
problemas dermatoldgicos padezcan mas ansiedad
o depresion.

“Un nifio con angioma (una mancha rojiza for-
mada por vasos sanguineos) en la cara, con vitiligo
(manchas blancas por falta de pigmentacion en la
piel) o alopecia areata (zonas sin cabello a modo de
parches) se siente diferente, siente vergiienzay a
menudo se acompleja si en el colegio le dicen man-
chado o calvo, de modo que el problema derma-
toldgico provoca alteraciones psicoldgicas y tiene
consecuencias negativas en muchos aspectos”, ex-
plica Lola Bou, dermatéloga y miembro de la junta
directiva de la Academia Espafiola de Dermatolo-
giay Venereologia (AEDV). Algo similar ocurre con

el acné durante la adolescencia. “Para la mayoria
de adultos el acné es algo normal alo que no se da
importancia, pero hay muchos fracasos escolares
vinculados a los complejos que el acné provoca en
muchos jovenes”, remarca Bou. Con la particulari-
dad, ademas, de que el acné forma parte del grupo
de problemas dermatoldgicos que empeoran con la
ansiedad y el estrés.

En ese mismo grupo figuran la psoriasis, la derma-
titis atdpica, la alopecia, el eczema seborreico o la
rosacea. “Este tipo de dolencias son las que més
vemos, y cuando una persona llega a la consulta
con un brote de alguna de estas enfermedades lo
habitual es que haya vivido un hecho estresante
entre cuatro semanas y cuatro meses antes”, relata

ALGUNOS EL ESTRES
PROBLEMAS EMPEORA
DE PIEL EL ACNE, LA
PROVOCAN DERMATITIS,
ANSIEDAD O LA PSORIASIS
DEPRESION

laresponsable de psicodermatologia

del hospital del Mar. De ahi que mas
alla de revisar las lesiones cutaneas, Bou enfatice
que la tarea de los dermat6logos es “darse cuenta
delo que le afecta al paciente, escucharle mucho,
entenderle, para valorar hasta qué punto el proble-
ma necesita ayuda psicoldgica o psiquidtrica”.

Tribd explica que hay otro grupo importante de
personas que acude a la consulta del dermatélogo
con sintomatologia de dolor, sequedad o quemazon
en lavulva (vulvodinia) o en la boca (sindrome de
laboca urente), trastornos que afectan bastante

ala calidad de viday pueden ser sintoma de una
depresion emascarada. Explican las especialistas
consultadas que a menudo estas personas acuden
al dermat6logo después de haber pasado por las
consultas del ginecdlogo, el dentista o el otorrino-
laring6logo, y en mas de la mitad de los casos pade-
cen también otras dolencias de tipo somético, como
lumbalgia, fibromialgia o fatiga crénica. “En estos
casos el problema es del sistema nervioso, que da la
caraa través de la piel o lamucosa, y los sintomas
mejoran cuando se tratan con dosis muy bajas de

O LAALOPECIA antidepresivos”, indica Garcia-Bustinduy. >
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» Pero quienes acuden al dermatdlogo por lo que
consideran un problema cutdneo no siempre estan
dispuestos a escuchar de buen grado que los pico-
res 0 molestias sensoriales que sufren responden
aalguna alteracion psicoldgica, que en realidad el
problema de fondo es una depresion y que deberian
acudir al psiquiatra y tratarse con psicofirmacos.
“Muchos se ofenden porque piensan que les estas
tratando de locos; el dermatdlogo ha de tener
mucha sensibilidad para explicar lo que ocurre,
ganarse al paciente y procurar que él mismo vea
que sus sintomas empeoran cuando estd nervioso,
o plantearle que quiza su problema cutaneo le esta
provocando nerviosismoy eso afecta a su estado de
animo”, comenta la especialista en dermatologia de
la Universidad de La Laguna.

Las situaciones mas dificiles se plantean, segun la
doctora Lola Bou, con aquellas personas que acu-
den con dolencias cutaneas que en realidad se han
provocado ellas mismas porque padecen proble-
mas psiquidtricos graves. Las hay que se arrancan
el pelo o se autolesionan por problemas de autoes-
tima, abusos sufridos en la infancia o conflictos
familiares que les impulsan a llamar la atencién, y
otras que tienen el delirio de que hay bichos debajo
de su piel porque padecen psicosis. “En estos casos
hay que ser muy cuidadoso al tratar a esa personay
enfocarla hacia el tratamiento psiquiatrico, porque
cuando se dan cuenta que la has descubierto, que te
has dado cuenta de que sus problemas de piel son
autoinfligidos, deja de acudir a tu consulta y busca
otro médico, y asi sucesivamente”, indica Bou. Por

Hace tiempo que hay
evidencias de la vinculacion
einteraccion entre la piel y

el sistema nervioso, que se
originany desarrollan desde
la misma capa embrionaria,
el ectodermo. Esta documen-
tado que en el afio 1200 a.C.
el médico del principe de
Persia atribuyd la psoriasis
que padecia su paciente a la
ansiedad que le producia al
joven heredar el trono. Pero
en los tltimos afios la neuro-
ciencia ha aportado nuevos

eso cada vez hay mas dermatdlogos que, en cola-
boracion con un psiquiatra de apoyo, recetan ellos
mismos los psicofarmacos.

De todos modos, fuera de estas enfermedades
psiquidtricas mds graves, el tratamiento no siempre
consiste en tomar ansioliticos o antidepresivos.
“Unavez que te ganas al paciente y logras que
comprenda que hay una vinculacién entre sus pro-
blemas cutineosy sus niveles de estrés o ansiedad
se trata de ver qué tratamiento o terapia le resultara
mas comodo o util para disminuirlos, si pastillas,
yoga, técnicas de relajacion, infusiones o pilates”,
coinciden las doctoras Tribd y Garcia-Bustinduy.

La doctora Bou recuerda no obstante, que aliviar
el estrés o0 aconsejar al paciente que busque ayuda
psicoldgica no significa que no haya que tratar la
enfermedad cutdnea en si misma, ni que todas las
personas con acné o con psoriasis requieran ayuda
psicoldgica. “A veces son los padres los que acuden
ala consulta muy preocupados por qué pueden
hacer para mejorar el acné de su hijo adolescente
yen cambio el chaval piensa que no es para tanto”,
ejemplifica.

Garcia-Bustinduy, por su parte, apunta que a me-
nudo basta un tratamiento efectivo con firmacos
potentes que mejora el brote de psoriasis o con un
tratamiento cosmético que maquille determinada
lesion de la piel para que la persona afectada lleve
mejor su dia a dia, sus relaciones y mejore su au-
toestima y su estado de animo. m

NEURODERMATOLOGIA
Y NEUROCOSMETICA

datos que demuestran las
interacciones entre las células
cutdneasy las nerviosas. Hay
estudios que demuestran
que las células de la piel son
controladas por neurotrans-
misores (por las sefiales del
sistema nervioso), pero que
asuvez ellas producen neu-
romediadores que permiten
recibir o destruir determina-
das sefiales de las neuronas,
de modo que son capaces de
modular el crecimientoy la
actividad neuronal. Y fruto de
esas investigaciones se han
desarrollado lineas de trabajo
de neurodermatologiay
neurocosmética que tratan
de aprovechar los benefi-

cios psicoldgicos del uso de
determinados cosméticos.
Sus defensores aseguran que
trabajando con sustancias
agonistas o antagonistas de
neurotransmisores pueden
generar beneficios y prevenir
determinadas alteraciones
de la piel derivadas de la polu-
cién, la radiacién solar o el en-
vejecimiento cutaneo, y que
pueden disefiarse cosméticos
que con sus acciones fisio-
légicas y psicoldgicas —fruto
de lainteraccién de la piel y

el sistema nervioso—logren
activar el sistema inmune,
aumentar la concentracion
de anticuerpos y mejorar la
calidad de vida.
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A VECES
CUESTA QUE
EL PACIENTE
ASUMA QUE
SU DOLENCIA
CUTANEA ES
PSIQUIATRICA

LACOSMETICA
BUSCA COMO
APROVECHAR
EL VINCULO
PIEL-MENTE
EN ARAS DEL
BIENESTAR



