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Resincronización y desfibrilador,
reduce muertes en IC moderada
El estudio RAFT, presentado en la Reunión Anual
de la Asociación Americana del Corazón (AHA),
en Chicago, revela que añadir terapia de resincro-
nización cardiaca en los pacientes con insuficien-
cia cardiaca (IC) moderada que cuentan con des-
fibrilador cardioversor consigue reducir
la mortalidad y las hospitalizaciones.

El análisis de CTC predice la
progresión y respuesta tumoral
La determinación en sangre de células tumorales
circulantes (CTC) predice la progresión y la res-
puesta terapéutica, según Eduardo Díaz-Rubio,
del Hospital Clínico de Madrid. En cáncer de ma-
ma y colon avanzados es una herramienta valida-
da. Pronto podrían sumarse procesos
como melanoma y tumor pulmonar.

En busca de los mecanismos que
asocian obesidad con el cáncer
La relación entre obesidad y cáncer es conocida
desde hace años, pero no se han llegado a definir
todos los factores implicados. Hay trabajos que
apuntan como candidatos a la insulina o al IGF-1,
aunque aún se tiene que confirmar, como se ha
destacado en la reunión internacional
Cancer & Obesity, en Valencia.

Hallan tres genes ya conocidos
ligados a queratosis seborreicas
Las mutaciones en los genes FGFR3, PI3 cinasa y
cinasa Ras/MAP, que se asocian a cáncer de vejiga
o mieloma, están presentes en las queratosis se-
borreicas, según sugiere un estudio en el que ha
participado un grupo del Parque de Salud Mar, de
Barcelona y el Centro Nacional de In-
vestigaciones Oncológicas, de Madrid.

Agustí Toll, del Parque de Salud Mar, de Barcelona.
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{ }El amor no puede
reducirse a

neurotransmisores LEON R. KASS

Fernando Bañolas, sustituto
de Mercedes Roldós al frente
de la sanidad canaria tras la
ruptura del pacto entre Coali-
ción Canaria y el Partido Po-
pular en el Gobierno autonó-
mico, ha comentado a DIARIO

MÉDICO su necesidad de con-
tar con "más recursos porque
requerimos servicios de refe-
rencia en todas las islas y por-
que recibimos a muchos ex-
tranjeros que hacen uso de
nuestra asistencia sanitaria
como si de un servicio turísti-

FERNANDO BAÑOLAS, NUEVO CONSEJERO DE SANIDAD DE CANARIAS, PIDE MÁS RECURSOS

Recién aterrizado en la Consejería de Sanidad de
Canarias, Fernando Bañolas quiere mantener las
inversiones en Sanidad a pesar de la crisis.

➔

"Los extranjeros hacen uso de nuestra
asistencia como otro servicio turístico"

"El Estado debe saldar
el déficit de financiación

existente"

Fernando Bañolas, consejero canario de Sanidad.

co más se tratase".
Bañolas quiere que el Esta-

do salde el déficit de financia-
ción existente, aunque reco-
nococe que "no puedo hablar
de deuda del Gobierno central
con el de las Islas Canarias
porque no está reco-
nocida".

[EL REPORTAJE DEL DÍA PÁG. 21]

Las esperas son uno de los puntos críticos.

Calidad percibida: en
la piel del paciente
Los profesionales sanitarios tienen que estar constante-
mente al tanto de las percepciones del paciente sobre la
asistencia que brindan, y para ello no hay nada mejor que
tirar de empatía y ponerse en el lugar del enfermo para
ver cómo funcionan las cosas.

ES EL 29 DE ENERO

Este año optan
al MIR 13.220
candidatos,
500 menos que
el pasado
Cerca de 13.220 candidatos
han sido aceptados provisio-
nalmente para optar a una
plaza de formación especiali-
zada en el próximo examen
MIR, que será el 29 de enero.

En esta ocasión, los aspiran-
tes son 500 menos que los que
se presentaron a la última
prueba. Aun así, no se nota el
corte impuesto por el Minis-
terio de Sanidad para limitar
el acceso al examen de los li-
cenciados extracomunitarios.

Se prevé que en esta oca-
sión el total de foráneos que
aspiran a un puesto en el pos-
grado sea del 44 por ciento,
un 2,5 por ciento menos que
en la prueba del pasado mes
de enero. De los licenciados
que quieren realizar el exa-
men, 600 proceden de uni-
versidades de países
europeos.

ASISTENCIA COLECTIVA

Muface
debería subir
un 40% los
honorarios
en dos años
La Organización Médica Cole-
gial (OMC) y el Colegio de
Médicos de Madrid reclaman
estar presentes en la negocia-
ción de los nuevos conciertos
de Muface y las aseguradoras,
entre otras cuestiones, para
mejorar los honorarios de los
médicos que califican de "des-
fasados y dispares". En opinión
de las dos instituciones cole-
giales, los honorarios de los
médicos deberían incremen-
tarse alrededor de un 25 por
ciento en el primer año de vi-
gencia del nuevo concierto y
en un 15 por ciento más en el
segundo año. El Colegio de
Madrid reclama también una
revisión de los baremos de las
aseguradoras para que se co-
bre 10 euros por consulta ge-
neral y 20 por espe-
cialista.
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EL FACTOR APKC ESTÁ TAMBIÉN IMPLICADO

Zif decide si una CM neural se
diferencia o sigue como tal
❚ DM

Científicos de la Facultad de
Medicina Duke-NUS de
Singapur han hallado un
mecanismo de retroalimen-
tación que controla el equi-
librio entre células madre
cerebrales. La proteína Zif
controlaría si éstas se renue-
van como troncales o bien
se diferencian en un tipo es-
pecífico de célula nerviosa.
Los resultados se publican
en Developmental Cell. En el
trabajo también participan
científicos del Instituto de
Investigación Biomédica
(IRB-Barcelona), y del Insti-
tuto Catalán de Investiga-
ción en Estudios Avanzados
de Barcelona.

En estudios preclínicos,
los autores, coordinados por
Hongyan Wang, demostra-
ron que Zif es una pieza bá-
sica para la inhibición del
sobrecrecimiento de células

madre neurales en modelo
de Drosophila, ya que se en-
carga de asegurar que el fac-
tor de proliferación aPKC
mantiene los niveles apro-
piados en este tipo celular.
En humanos hay una proteí-
na Zif relacionada, cuya fun-
ción debe analizarse. Cono-
cer más sobre la proteína
mejoraría el abordaje de los
glioblastomas, según Wang,
que sugiere que, al menos
en Drosophila, la carencia de
expresión de Zif causa una
sobrepoblación de células
madre neurales. El mecanis-
mo es circular: Zif es un fac-
tor transcripcional que inhi-
be la fabricación de aPKC.
También puede ser localiza-
da con una fosfatasa, gracias
a aPKC, lo que excluye a Zif
del núcleo celular y provoca
su inactivación, lo que, a su
vez, genera un sobrecreci-
miento de células madre.

NEUROLOGÍA DATO ÚTIL EN REGENERACIÓN

La cresta neural sería el
origen de las células nasales
❚ DM

Determinando el origen em-
brionario de un tipo especí-
fico de población de células
nasales, un equipo de la
Universidad de Cambridge,
en Inglaterra, sugiere una
terapia prometedora para la
regeneración de tejido ner-
vioso dañado. Los resultados
del trabajo se publican hoy
en Proceedings of the Natio-
nal Academy of Sciences.

Clare V. H. Baker, autora
principal, se basa en estu-
dios previos que habían de-
mostrado que las células ol-
fativas ensheathing (OEC),
que revisten el nervio olfati-
vo, estimulan la reparación
de células nerviosas cuando
son trasplantadas en zonas
medulares afectadas.

Estas células pueden cul-
tivarse a partir de la mucosa
de la cavidad nasal, pero es-
te tejido también contiene

células sistémicas nerviosas
periféricas menos eficaces
desde un punto de vista te-
rapéutico.

En ratones y aves, los in-
vestigadores han rastreado
el origen de las OEC de la
cresta neural, una población
de células madre que se de-
sarrollan en las primeras fa-
ses embrionarias. Actual-
mente se cree que estas cé-
lulas se desarrollan directa-
mente del revestimiento na-
sal, pero este estudio señala
que se originan, al igual que
otras muchas células nervio-
sas periféricas, a partir de la
cresta neural, lo que podría
hacer avanzar la producción
de OEC a partir de células
madre adultas de la cresta
neural.
■ (Proceedings of the Natio-
nal Academy of Sciences
2010; DOI: 10.1073/pnas.
1012248107). Varias imágenes celulares de la cresta neural.

Encuentran tres conocidos oncogenes
mutados en las queratosis seborreicas

❚ Karla Islas Pieck Barcelona

Algunas alteraciones genéti-
cas que están presentes en
cáncer de vejiga o mieloma
múltiple también se han ha-
llado en las queratosis sebo-
rréicas, según los resultados
de un estudio en el que ha
participado un equipo de in-
vestigadores del Parque de
Salud Mar, de Barcelona, de
la Universidad de Regens-
burg (Alemania) y el grupo
de Carcinogénesis Epitelial
del Programa de Patología
Molecular del Centro Na-
cional de Investigaciones
Oncológicas (CNIO).

El trabajo, que publica
hoy la revista Proceedings of
the National Academy of
Sciences, concluye que el
gen FGFR3, asociado al cán-
cer de vejiga, está mutado
hasta en el 70 por ciento de
estas lesiones cutáneas be-
nignas. Además, ha detecta-
do la presencia de otras alte-
raciones implicadas en las
principales vías de señaliza-
ción que están activadas en
cáncer, como son las de los
receptores tirosina cinasa-
Ras/MAP y la PI3 cinasa.

Los investigadores han
encontrado oncogenes en

DERMATOLOGÍA FGFR3, EL PI3 CINASA Y EL CINASA-RAS/MAP ESTÁN ALTERADOS EN ESTAS LESIONES CUTÁNEAS

Un estudio en el que ha participado un grupo de investigación
del Parque de Salud Mar, de Barcelona, y el Centro Nacional
de Investigaciones Oncológicas, de Madrid, ha encontrado

que tres mutaciones en oncogenes que se han asociado prin-
cipalmente a tumores de vejiga y mieloma múltiple están
presentes también en lesiones benignas de la piel.

➔

Agustí Toll Abelló, del Parque de Salud Mar, de Barcelona.
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PRUEBA DIAGNÓSTICA

La puntuación
de recurrencia,
útil para decidir
la terapia en
cáncer de mama

❚ Redacción

Los datos de la puntuación
de recurrencia (RS, por sus
siglas en inglés) de la prueba
Oncotype DX tienen un im-
pacto significativo en las de-
cisiones sobre el tratamien-
to de mujeres operadas de
cáncer de mama en estadios
tempranos en España, según
se desprende de los resulta-
dos de un estudio prospecti-
vo multicéntrico realizado
por el grupo Grupo Español
de Investigación en Cáncer
de Mama (Geicam).

Joan Albanell, jefe del Ser-
vicio de Oncología Médica y
director del Programa de In-
vestigación en Cáncer del
Hospital Parque de Salud
Mar, de Barcelona, ha expli-
cado que, según este trabajo
de investigación, conocer el
RS de un paciente cambia
las recomendaciones de los
oncólogos sobre el trata-
miento que hay que admi-
nistrar en un 31,8 por ciento
de los casos, porcentaje si-
milar al que habían demos-
trado los estudios realizados
en Estados Unidos.

Esta herramienta diagnós-
tica la distribuye en España
la empresa Palex Medical,
especializada en equipos y
productos sanitarios de fir-
mas internacionales.

más del 90 por ciento de as
queratosis seborreicas. Ade-
más, otro de los datos que
llaman la atención es que en
el 45 por ciento de las mues-
tras coinciden dos o más
mutaciones de los genes es-
tudiados.

Uno de los investigadores

principales de este estudio,
Agustí Toll Abelló, del Servi-
cio de Dermatología del
Hospital del Mar, de Barce-
lona, ha explicado a DIARIO

MÉDICO que también se ha
podido comprobar que estas
mutaciones no conducen a
la activación de la senescen-

cia en las queratosis sebo-
rreicas.

Otro de los hallazgos im-
portantes del estudio es que
lesiones aparentemente in-
dependientes y localizadas
en diferentes partes del
cuerpo presentaban las mis-
mas alteraciones, lo que ha-

ce pensar en que se puede
tratar de mutaciones genéti-
cas clónicas y no adquiridas.

Los hallazgos aportan
nuevas pistas sobre la gené-
tica de estas lesiones cutá-
neas benignas, a la vez que
ponen sobre la mesa nuevos
interrogantes sobre el papel
que juegan estos oncogenes
en el desarrollo de algunos
tipos de cáncer, así como so-
bre los mecanismos que de-
terminan el proceso de ma-
lignización de los tumores.

Estudios previos de este
mismo grupo de investiga-
ción ya habían demostrado
que inducir la mutación del
gen FGFR3 en modelos ani-
males de cáncer de vejiga
conduce al desarrollo de le-
siones cutáneas muy simila-
res a las queratosis seborrei-
cas de los humanos.

Las mutaciones en los
genes FGFR3, PI3

cinasa y cinasa
Ras/MAP están

presentes en más del
90 por ciento de las

queratosis seborreicas
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