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I OBJETIVO: ARTROSIS |OS grupos de investigacion espanoles estudian diferentes aspectos de la patologia. Entre otros

puntos, analizan los procesos de inflamacion y oxidacion y el comportamiento de las células madre mesenquimales.

En busca de los mecanismos
gque explican la patogenesis

ESTER CRESPO

I MADRID
dmredaccion@diariomedico.com

Los principales grupos de
investigacién en artrosis
que existen en Espaiia se
centran en analizar aspec-
tos como los mecanismos
de oxidacion e inflamacion,
el dolor y las células madre
mesenquimales para obte-
ner un mayor conocimien-
to de la patologia. Desde el
Hospital Clinico San Carlos,
en Madrid, el equipo de in-
vestigacion dedicado a la
enfermedad observalas ca-
racteristicas genéticas y
epigenéticas de las células
madre mesenquimales de
pacientes con artrosis y las
comparan con otros sin la
patologia. "Nuestro reto es
descubrir alteraciones cla-
ve en las células que pudie-
ran servir para buscar posi-
bles tratamientos", incide
Benjamin Fernandez-Gutié-
rrez, jefe de seccion de Reu-
matologia del hospital y di-
rector del grupo de investi-
gacion.

En la unidad de artrosis
del Hospital del Mar, en
Barcelona, centran sus es-
fuerzos en el estudio de los
procesos de degradacion de
la matriz, en concreto en la
busqueda de biomarcado-
res tanto diagnosticos como
de seguimiento de la enfer-
medad. Ademas, estudian el
dolor que experimentan los
pacientes. "Mediante reso-
nancia magnética funcional
estamos realizando un
mapping cerebral del dolor
intentando analizar de una
manera objetiva como un
paciente con dolor respon-
de a diferentes tratamien-
tos", explica Pere Benito, jefe
del Servicio de Reumatolo-
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Imagen que muestra un cultivo de células madre mesenquimales.

gia del hospital. Gracias a
este estudio, han observado
que muchos de los farmacos
no actian unicamente so-
bre la dimensién sensorial
del dolor, sino que tienen
una potente accién sobre
las dimensiones emociona-
les y cognitivas del proce-
so algésico.

MARCADORES
"Cada vez estamos mds con-
vencidos de la importancia
de los llamados Slrps o pe-
quefios proteoglicanos ricos
en leucina. Son moléculas
de gran importancia para el
mantenimiento de la ho-
meostasis de la matriz del
cartilago. Ya desde el ini-
cio, la degradacién de es-
tas moléculas generaria
fragmentos que pueden ser
recogidos en diferentes
muestras bioldgicas y uti-
lizados como marcadores
de la enfermedad", afiade
el especialista. Diar1o ME-

Un equipo del Hospital
Clinico de Madrd
compara las células
madre mesenguimales
de los pacientes con
artrosis con las de
personas que No
padecen la patologia

Cientfficos del Instituto
de Investigacion
Biomeédica de La
Corufa evallian los
efectos positivos del
resveratrol en
condrocitos con
disfuncion mitocondrial

DICO, junto a Bioibérica Far-
ma, difunde en esta seccion,
Objetivo:Artrosis, la labor
que llevan a cabo los inves-
tigadores para centrar la
atencion sobre el peso de
la enfermedad reumatolégi-
ca en la sociedad.

Escasa financiacion de recursos humanos

Los investigadores coinciden en que
el principal obstaculo con el que se
encuentran es la dificultad de
financiacién, principalmente la
destinada a recursos humanos, tal y
como seifiala Raquel Largo,
investigadora adjunta del Instituto de
Investigacion Sanitaria de la
Fundacién Jiménez Diaz. Otro

impedimento, segiin Maria José
Lopez-Armada, del Instituto de
Investigacion Biomédica de La
Coruiia, es la excesiva burocracia en
la solicitud de financiacion para

proyectos, personal investigador o

colaboraciones con la universidad,
que reduce de forma considerable el
tiempo para desarrollar nuevas ideas.

Otro aspecto de la enfer-
medad objeto de investiga-
cién son los mecanismos de
oxidacion e inflamacién en
los que se centra el grupo de
Envejecimiento e Inflama-
cién del Instituto de Inves-
tigacion Biomédica de La
Coruiia, que ha descubier-
to que la disfuncién mito-
condrial es capaz de agra-
var la respuesta inflama-
toria inducida por la cito-
cina interleucina-1beta, la
capacidad del polifenol na-
tural resveratrol in vitro de
prevenir los efectos de la
disfuncién mitocondrial en
el condrocito y que el fallo
mitocondrial en la articula-
cion es capaz de mimetizar
la patologia reumatoide al
generar una respuesta oxi-
dativa e inflamatoria en los
tejidos articulares.

ANTIOXIDANTES

"El hallazgo més sorpren-
dente es el efecto antioxi-
dante y antiinflamatorio
que el resveratrol ejerce en
los condrocitos humanos
con disfuncién mitocon-
drial. Ello refuerza la hipo-
tesis de que es posible que
el uso de compuestos antio-
xidantes como el resveratrol
proporcione efectos benefi-
ciosos en pacientes con ar-
trosis", explica Maria José
Loépez-Armada, que dirige el
grupo de investigacion.

En esta direccion, en in-
vestigar el proceso inflama-
torio de la artrosis, también
se encamina el laboratorio
de Patologia Osteoarticu-
lar del Instituto de Investi-
gacion Sanitaria de la Fun-
dacién Jiménez Diaz, en
Madrid. Raquel Largo, in-
vestigadora adjunta en el la-
boratorio, apunta que otro
de los campos en los que
han profundizado en los dl-
timos aflos es en la regula-
cién génica de COX-2ydela
sintesis de prostaglandina
E2 (PGE2)y su papel regula-
dor en la artrosis. También
han evaluado la O-N-acetil-
glicosilacion de proteinas,
modificacién frecuente que
sufren muchas proteinas
dentro de la célulay que ha
sido muy investigada en re-
lacion con las enfermeda-
des degenerativas.

HOSPITAL DEL MAR




