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ULTIMA HORA aises europeos, Espafia incluida, poseen un plan nacional de resistencias
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Los estados del sureste asiitico son los mas avanzados en esta clase de estrategia
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Javier Barbado, Madrid

Tan solo 21 estados de los 53 europeos integrados en la Organizacidn Mundial de a Salud (OMS)
disponen de un plan nacional contra las resistencias a ks antibicticos, y Espafia se encuentra desde
junio de 2014 entre elios, conforme revela un informe reckén publicado por aguel organismo
internacional, del que también se deduce que el sureste asidtico alberga el mayor nimero de paises
provistos de una estrategia de esta indole, paso imprescindible para la vigilancia, control y reduccion del
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Su gravedad esta fuera de toda duda, ya que, de no descubrirse nuevas mokéculas contra las baclerias,
las variantes de éstas inmunes a s medicamentos terminarian por complicar |2 curackin de las
enfermedades infecciosas, amén de causar esiragos en la poblacin con su inmunidad comprometida
(bien por la edad, bien por enfermedad) como, de hecho, va sucede en todos los hospitales del mundo,
exdremo que ha ratificado a Redaccidn Médica el jefe del Servicko de Enfermedades Infecciosas del
Hospital del Mar de Barcelona, Juan Pablo Horcajada.
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Para este especialista —quien también perlenece a la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de
Enfermedades Infecciosas y Microblologia Clinica—, 1a raiz del conflicto es de naturaleza econdmica,
eslo es, reside en inverlir mds dinero en la sintesis de esas nuevas sustancias antibidticas no
vulnerables a las cepas resistentes.

El propio Horcajada destaca ta siuacion espafiola en este asunto,
no desfavorable si se repara en que, en efeclo, todavia muchos
estados carecen de un plan esiratégico nacional al respecto. En
Europa, 22 paises no lo poseen y en diez ni siquiera se conoce su
posicion sobre elio. segun los datos del estudio publicado en abril
por la OMS en el que se analiza la respuesia a las resistencias
antimicrobianas en todo el mundo,

En otros aspectos recogidos por el trabaje, Europa queda mejor
posicionada; por ejemplo, en el ndmero de paises que disponen de
una estructura coordinada para hacer frente al problema (25) y en el
de los que poseen puntos de control de esta complcacion derivada
de mal uso de 105 antimicrobianos (37).

Sin embargo, mas de la mitad de kos 53 eslados eurcpecs carece de politicas encaminadas a reducir ka
diseminacion de las resistencias asi como de la publicacidn de informes de situackdn que hayan sido
elaborados en los OMimes cinco afios

Estados Unidos sobresale en laboratorios de referencia

Por su parte, el continente amerncano, con Estados Unidos a la cabeza, despunta en el ndmero de
naciones con laboratorios de referencia para el andlisis de la sensibilidad bacteriana a los antibidticos,
punta de lanz de la investigacion cientifica para combatir las resistencias (el 96 por ciento de los
paises del nuevo mundo leva a cabo estas pruebas; en Europa, el Sureste Asiatico y regiones del peste
del Pacifico también se desarrolla esta labor, v, de hecho, entre el 69 y el 82 por ciento de ellos también
dispone de aboratorios nacionales referentes)

En el caso de la adminisiracidn esladounidense, el presidente Obama acaba de elaborar una estrategia
nacional en la que se ha invertido mucho dinero y que deberia servir de modelo para ofros gobiernos,
ha destacado Horcajada, quien insiste en el impacto social de la proliferacidn de resistencias a los
antibidicos conocidos y emplaza a los politicos a que tomen 1as riendas de una alera de salud plblica
de primera magnitud

Resistencias causadas por el VIH, la malaria y 1a tuberculosis

Otro de los puntos destacados del informe deja en evidencia la supremacia de los paises del sureste
asidtico y Pacifico-oeste en la vigilancia de resistencias a los agenles antimicroblanos causadas por
microorganismos especificos, en concrelo algunas cepas del wvirus de la gripe, e wvirus de fa
inmunodeficiencia adquirida (ViH), el bacilo causante de la tuberculosis o el patbgeno que provoca ka
makaria.

Asl, en el caso, por ejemplo, del virus que da lugar al sida, una decena de estados de la regidn del
sureste askdtico y 19 de los del Pacifico-oeste han desarrollado controles de vigilancia de la influencia
del microorganismo en el problema, frente a los 23 del continente americano, los cinco del africano v los
seis de la 2ona mediterranea de Europa del este; en cambio, en los estados europeos no se ha hecho
nada en esa direccion.
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Estas naciones asiaticas y del Pacifico también despuntan en la vigilancia y control de resisiencias
originadas por las baclerias en general, de o gque se deduce su liderazgo frente a esta amenaza al
menos desde el punio de vista cuantitativo

Un dato curioso: la ignorancia de 1os europeos

Por Oftimo, el estudio refleja curiosidades que revelan lo mucho que gueda por hacer en divuigacion
médica ¥ sanitaria incluso en paises desarroliados como la mayoria de los europeos. Seglin una
encuesta elaborada en 2013 en la Unidn Europea, alrededor de la mitad de su poblacidn estd
convencida de que los anfibidticos son efectivos contra las infecciones viricas (origen de su uso
inaproplado y de la creacién de cepas bacterianas resistentes).
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@ Acceda al informe de la OMS de abril de 2015
ﬂ Acceda al plan nacional de Espaiia contra las resistencias antimrobianas
@ Espafia se pone como objelivo poner colo a 1as resistencias a ks anlibidticos (03/06/2014)

@ La OMS recomienda a Europa quer reduzca el consumo de anlibidticos (200032014}

Sanitaria 2000 Sanidad Andalucia Sanidad Castilla - La Mancha
Quienes somos Sanidad Catalufia Sanidad Canarias

Twitter Sanidad Madrid Sanidad Murcia

Facebook Sanidad Comunidad Valenciana Sanidad Aragon

Suscripcion Sanidad Galicia Sanidad Extremadura

Sanidad Castilla y Leon 5 .. c2nidad.Asturias..
Sanidad Pais Vasco gmlﬁa-nﬂ: La S%Mm:um digital exth drigida

! Cheshayieici RS CTRR WL OE DEERR PR HTerios Do D que
B8 Peduiere und ForTras ion esped ikesds para su Comed i rarprelacion |

Sanidad Navarra Enfermeria

Sanidad Cantabria Farmacia
Sanidad La Rioja Formacion
Avances Gestion
Dependencia Industria
Derecho Pacientes
Privada & Quiere recibir Redaccidn Médica
55 “ an sucomao de forma gratuita?

Tecnologia

P ] lﬂlﬂt“‘lé;l'l m-_ :I



http://www.redaccionmedica.com/noticia/solo-21-paises-europeos-espana-incluida-combaten-las-resistencias-antimicrobianas-con-un-plan-nacional--82265

