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'Neumonia Zero': 341 muertes
menos y 163 millones mas

El proyecto presenta sus datos
finales, con una tasa de 6'56 NVM

DAVID RODRIGUEZ CARENAS

I MADRID
david.rodriguez@diariomedico.com

Tras el adelanto de noviem-
bre de 2012, que ya augu-
raba un cierre con muy bue-
na nota (ver DM del 30-XI-
2012),1a Sociedad Espafola
de Medicina Intensiva, Cui-
dados Criticos y Unidades
Coronarias (Semicyuc) y la
Sociedad Espafiola de En-
fermeria Intensiva y Unida-
des Coronarias (Seeiuc) pre-
sentaron el pasado viernes
los datos finales del proyec-
to Neumonia Zero, de pre-
vencion de la neumonia re-
lacionada con ventilaciéon
mecanica (NVM).

En total, 242 UCI han par-
ticipado en el proyecto entre
abril de 2011 y diciembre de
2012, es decir, "un porcenta-

jemuy alto", segtin Francis-
co Alvarez Lerma, coordina-
dor nacional de Neumonia
Zero. Los paquetes de medi-
das implantados -higiene
de manos y bucal, controlar
la presion del neurotapona-
miento...- han logrado redu-
cir mucho las tasas. Asi, de
las 17,1 NVM por mil dias
de ventilacién mecanica de
2000, y de las 11 de inicios
de 2011 -cuando comenzo el
proyecto-, se halogrado ba-
jar hasta las 6,56 NVM.
"Los resultados nos sor-
prendieron hasta a noso-
tros. El objetivo era llegar
auna tasa de 9. Por eso he-
mos variado el estandar de
calidad, que ahora es de 7
NVM en los hospitales mas
complejos y de 6 en los mas
pequefios”, reconoce Alva-

La cifra en las unidades con menos
participacion es de 10,2 NVM

La Administracion

debe implicarse,
porque las unidades
que no cumplen estan
identificadas. Se les
puede dar un toque
administrativo en los
acuerdos econdmicos'

rez Lerma, presidente del
Comité Cientifico de la Se-
micyucy jefe de Seccién del
Servicio de Medicina Inten-
siva del Hospital del Mar, de
Barcelona.

IMPLICACION
Ademas de cambiar la for-
ma de funcionar y el nivel
de aceptacion delo que es la
calidad, Neumonia Zero ha
logrado algo méas importan-

te: evitar 341 muertes y aho-
rrar 52.577 estancias y 163
millones de euros durante
su funcionamiento.

Todo se ha logrado gra-
cias a "la persistencia de los
programas de seguridad.
Los profesionales han he-
cho suyas las medidas", de-
termina el coordinador de
Neumonia Zero. La impor-
tancia de la persistencia se
observa en que las 196 UCI
que participaron mas de 12
meses en el proyecto obtu-
vieron una tasa de 6,3 NVM,
porla de 10,2 de las 46 que
estuvieron un afio o menos.

Ahi es donde se quiere in-
cidir ahora: "La implicacién
ha sido muy diferente en-
tre comunidades auténo-
mas". Sin citarlas, reconoce
que hay tres que mantienen
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Francisco Alvarez Lerma, coordinador nacional de Neumonia Zero.

una tasa media mayor de 9
NVM. "No se puede justifi-
car que haya unidades con
esas tasas y que no intenten
disminuirlas”.

Para voltear este aspecto,
propone "que la Adminis-
tracién se implique, porque
las unidades que no cum-
plen estan identificadas. Se
les puede dar un toque ad-
ministrativo, por ejemplo en
los acuerdos econdmicos".
No obstante, Alvarez Lerma

reconoce que vivimos un
momento econémico criti-
co, que, si bien aumenta el
valor de la implicacién de
los profesionales, también
ha reducido la inversion de
la Administracién. "En Bac-
teriemia Zero el Ministerio
de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad aporté dos
millones de euros, y en Neu-
monia Zero no ha llegado
a100.000 euros. Y eso, pese
alos resultados, se nota".
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