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AURI GARCIA MORERA

elix Baumgartner va
aconseguir diumenge el
que cap altre home havia
aconseguit abans. Va pu-
jarambglobusfinsal’es-
tratosfera, vasaltar al buitdes d’alla
iva superar la velocitat del so du-
rant la caiguda. Pero, a banda dels
récords personals, Baumgartner
també vabatre records d’expectaci6
als mitjansialaxarxa. Almenys 150
canals de televisid van emetre en di-
recte els preparatiusi el salt. En el
moment de maxima audiéncia, Te-
ledeporte vareunir 4,3 milions d’es-

DEBAT SOBRE UNA GESTA

pectadors al’estat espanyol, mentre
que la transmissié en streaming de
YouTube vareunir més de 8 milions
d’internautes. Baumgartner també
va monopolitzar les converses a les
xarxes socials, i va apareixer a totes
les portades dels diaris de ’endema.
UnajugadarodonaperaRedBull, la
marcaque vaorganitzar’esdeveni-
ment, que va aconseguir la publici-
tat que buscava.

Riscos per alasalut

Aquest circ, pero, va posar en perill
lasalutde Baumgartner, segons ex-
pliquen els especialistes consultats
per ’ARA. Els metges no s’atrevei-

xen a dir que els organitzadorsiel
protagonista anessin massa lluny
amb el saltdes del’estratosferaave-
locitat supersonica, pero si que avi-
sen que els riscos fan que no sigui
una practica recomanable. Joan
Bosch, especialista en medicina de
I’esport de I'Hospital Sant Rafael,
explica que “el gran risc era que, a
una velocitat tan alta, es podia que-
darsenseirrigacid al cervell, perdre
la consciencia i perdre el control”.
De fet, el mateix Baumgartner vare-
coneéixer que durant uns segons va
creure que perdia el coneixement.
Vaser el moment en que vacomen-
car a fer voltes incontrolades, que

Repte o circ?

El salt de Felix Baumgartner des de
I'estratosfera actualitza la reflexio sobre
els perills de portar el cos huma al limit

segons Bosch va ser “el moment
més perill6s”, també medicament.
Miquel Goémez, cardioleg del
Parc de Salut Mar i de Coractiva,
unaempresaespecialitzadaen con-
trols cardiovasculars per aesportis-
tes, considera que també “s’ha de
posar émfasien el risc cardiovascu-
lar”. Gomez explica que encara que
Baumgartner passés tota mena de
controls medics i no li detectessin
cap problema, “aquest tipus d’es-
for¢ tanlimit pot generar aritmies”.
Bosch matisa que aquest risc no és
tan excepcional com el delacircula-
cié de la sang, i que “es pot compa-
raral de qualsevol esportistad’elit”.

Altres esportistes que han posat a prova la seva resisténcia

Kilian Jornet

El catala ja és I’skyrunner amb més
titols de tota la historia. Aquest
cap de setmana va aixecar la seva
quarta Copa del Mén de curses de
muntanya. Al setembre també va
guanyar la cursa dels Cavalls del
Vent: un recorregut de 84 quilo-
metres amb un desnivell acumulat
de 12.180 metres, que va fer en
menys de nou hores.

o

David Meca

La carrera d’aquest nedador esta
marcada pels reptes. El 2006, el
campi6 del mén de 25 km en aigiies
obertes va creuar nedant els 110
km que separen la peninsula Ibéri-
cadelesilles Balears. Més d’un dia
d’esfor¢ ininterromput. E12009 va
creuar tres vegades l’estret de Gi-
braltar. També ha creuat el llac
Ness amb temperatures gélides.
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Admet, pero, que les circumstanci-
es uniques del salt de Baumgartner
feien que fos encaramés alt: “El risc
hi era, sobretot per ’estres, que fa
pujar la freqiiéncia cardiaca, i amb
el salt encara més”.

En canvi, els especialistes acla-
reixen que altres factors conside-
rats com un risc en realitat estaven
absolutament controlats. Preguntat
perlainfluéencia de ’al¢adaiaspec-
tes relacionats com la poca presén-
ciad’oxigen, labaixa pressié o labai-
xa temperatura, Bosch respon que
“aquests punts els solucionava
lequipatge”. Un vestit espacial
pressuritzatiamb escafandraauto-

“o

noma que, segons Bosch, “s’assem-
blava més al d’un astronauta que al
d’un pilot d’un caga”.

Dur el cos al limit

Els metges consultats consideren
que altres esportistes que han por-
tat el seu cos al limit —com ara Kili-
an Jornet, David Meca i Alain Ro-
bert- també han posat en perill la
seva salut. “Tot sén situacions que
estan fora d’allo per a queé el cos es-
ta fet, organisme huma no esta fet
per suportar aquestes situacions”,
explica Miquel Gdmez, que assegu-
raque aquest tipus d’activitat “no és
recomanable” per a la poblacié en

01. El salt al
buit des de la
capsula. 02. E1
moment més
perillés de la
caiguda vist
des del casc.
03. Ajustant el

vestit espacial.

REDBULL

general. “Ells s6n gent que es con-
trolamolt, i toti aixi es posen en si-
tuacié de risc”, afegeix.

Joan Bosch coincideix aassenya-
lar que son situacions “totalment
fora del que és normal per a I’ésser
huma”,idestacaels casos de Jornet
iMeca com els més extrems per ala
salut, mentre que emmarca
Baumgartner i Robert en una altra
mena de risc. “Jornet i Meca si que
porten el seu cos al limit i exploren
fins on poden arribar”, diu Bosch.
Nedar o cérrer pujant i baixant
muntanyes durant més de 24 hores,
sense parar, surt del que és normal
peral coshuma: “A’home no el van

inventar per estar 30 hores al’aigua,
iel cas del Kilian s’assembla més a
correr de manera normal, pero tam-
poc és optim. Amb les seves condi-
cions humanes excepcionals i amb
els controls que passen, per ells pot
ser més 0 menys acceptable, perd
peralarestadels mortals seriaanar
massa lluny”.

Elsdos metges coincideixen adir
que aquestes activitats no sénreco-
manables i ressalten que per fer
qualsevol activitat fisica intensa,
encara que no sigui tan extrema, és
imprescindible fer-se proves. “Es el
gran deficit d’aquest boom per fer
esport”, lamenta GOMEZ. mum

Alain Robert

Conegut com I’'Spiderman frances,
aquest escalador urba que fa servir
només els seus peus i mans s’ha fet
famés per escalar els gratacels més
alts del moni edificis emblematics
com la Torre Eiffel. Ha estat detin-
gut moltes vegades i obligat a
abandonar la seva gesta i a pagar
una multa. El 2007 va escalar la
Torre Agbar.

El salt de Felix Baumgartner “be-
neficiarala comunitat cientifica”,
segons ’organitzacid, ja que lain-
formacié obtinguda permetra
“avancar en seguretat aeroespaci-
al”. Per exemple, amb el desenvo-
lupament d’una nova generacié de
vestits espacials i d’altres siste-
mes que han de permetre evacua-
cions cap ala Terra. Els grans be-
neficiats d’aquests avencos seri-

PARC DE SALUT MAR

en, amés dels astronautes actuals,
els turistes espacials. Les dades
obtingudes durant el salt també
permetran desenvolupar proto-
cols per al’exposicié a’alcadaia
la velocitat, a més de ’exploracié
dels efectes que tenen per al cos
huma l’acceleracid i la desaccele-
racid. L’estudi de la manera com
vaactuar el paracaigudes facilita-
ralainnovaci6 en aquest camp.



