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ACTIVIDADES

174 29 de SEPTIEMBRE de 2017

PROGAAMA SEMANA DEL CORAZON

MARCHA NORDICA

CAMINATA DE SANTS
i Caminamos juntos por el Dia del Corazén

: Lugar de salida y llegada:
i Parc de I'Espanya Industrial

9:00-15:00 h.

CARPA

© Reparto de material informativo

i Célculo de riesgo cardiovascular
i (Anamnesis, presion y perimetro abdominal)

i Taller de reanimacion cardio-pulmonar y uso
¢ de DEA

i Charlas informativas sobre los factores de
i riesgo cardiovascular. Especialmente
: prevencion del tabaquismo

i Masterclass marcha nordica dirigida a
i pacientes con cardiopatfa

i Actuacion musical

: Lugar:

: Parc del PRBB (Parc de Recerca Biomédica de
Barcelona), frontal Passeig Marftim/Placa

¢ Charles Darwin

AVOOANOS A PREVENIR LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

DE BARCELONA 2017

-------------------------------------------------------------------------- (D 17 SETEMBRE
MARXA NORDICA '
CAMINADA DE SANTS
Caminem plegats pel Dia del Cor

Lloc de sortida i d'arribada:
Parc de I'Espanya Industrial

-------------------------------------------------------------------------- (529 SETEMBRE
CARPA % 9:00 - 15:00 h,

Repartiment de material informatiu :
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Calcul de risc cardiovascular
(Anamnesis, pressi6 i perimetre abdominal)

Taller de reanimaci6 cardio-pulmonar i Gs
de DEA

Xerrades informatives sobre els factors de
riscos cardiovasculars. Especialment
prevencid del tabaquisme :

Masterclass marxa nordica dirigida a pacients
amb cardiopatia

Actuacié musical :

Parc del PRBB (Parc de Recerca Biomédica de
Barcelona), frontal Passeig Maritim/Placa :
Charles Darwin

RIUDA NS R PREVENIR LES MALALTIES CARDIOVASCULARS

S1U1IAILIY




