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ANESTESIA IDENTIFICAR A LOS PACIENTES FRAGILES PERMITIRIA MEJORAR SU PRONOSTICO

Las complicaciones quirurgicas
se disparan tras los 65 anos

= Un estudio realizado por la Sociedad Catalana
de Anestesiologia ha puesto de manifiesto que
el riesgo de complicaciones cardiovasculares y

respiratorias asociadas a un acto quirdrgico se
eleva de manera importante a los 65 anos. Por
encima de los 80 afos alcanza el 40 por ciento.

B Karla Islas Pieck Barcelona
A partir de los 65 afios de
edad se dispara el indice de
complicaciones respirato-
rias, cardiovasculares y neu-
roldgicas asociadas a una in-
tervencién quirdrgica y a
partir de los 80, la inciden-
cia se sitGa en el 40 por
ciento, por lo que es funda-
mental identificar a los pa-
cientes fragiles para poder
ofrecerles una atencién es-
pecifica y mejorar su pro-
néstico, segun ha explicado
a Diario M£pico Fernando
Escolano, jefe de Anestesio-
logia del Hospital del Mar y
uno de los directores del
XVIII Simposio de Aneste-
siologia, Reanimacién y Te-
rapéutica del Dolor que se
celebra hoy en Barcelona.

Segun los Gltimos datos
que constan en la literatura
cientifica, hasta el 60 por
ciento de los pacientes ge-
ridtricos que se quedan in-
gresados en el hospital tras
una cirugia mayor presen-
tan trastornos cognitivos vy,
por lo general, son aquéllos
que viven solos o tienen pro-
blemas de desnutricién,
anemias o son endlicos.

Un estudio de la Sociedad
Catalana de Anestesiologia
(Scartd) ha evidenciado que
el 32 por ciento del total de
la actividad anestésica de los
hospitales de Cataluiia se
concentra en los pacientes
mayores de 65 aflos, que son
el 17,5 por ciento del total de
la poblacién.

Segtin las estimaciones
del Instituto de Estudios Ca-
talanes, se estima que para
el aflo 2030 este grupo eta-
rio representara el 31 por
ciento del total, lo que sin
duda también se traducird

Fernando Escolano y Antoni Cervera, en el Hospital del Mar, de Barcelona.

en un aumento de las nece-
sidades de anestesia.

Antoni Cervera, director
del Instituto de Atencién
Geridtrica y Sociosanitaria
del Parque de Salud Mar, de
Barcelona (IAGS), ha expli-
cado que el riesgo de com-
plicaciones estd bastante re-
lacionado con el estado fisi-
co que presenta el paciente
antes de entrar en el quiré-
fano, mientras que su capa-
cidad de recuperacién estd
determinada en gran medi-
da por su reserva fisiol6gica,
pero también por el estrés
periquirtrgico y la situacién
social de su entorno més
cercano.

Dentro de los pacientes
mayores de 65 afios ha dis-

PROXIMO ESTUDIO EUROPEO

El estudio Ariscat, dirigido desde la Sociedad Catalana
de Anestesiologfa por Jaume Canet y publicado
recientemente en la revista Anesthesiology, puso de
manifiesto que a partir de los 65 afios se eleva de
manera considerable el riesgo de sufrir
complicaciones respiratorias, cardiovasculares y
neurolégicas, asi como de infeccién de la herida.
También que estos problemas se disparan ain mas a
partir de los 80 afios de edad, especialmente en los
pacientes fragiles. A partir de estos hallazgos, se ha
puesto en marcha un gran estudio europeo,
denominado Periscope, que se coordinard desde el
Hospital Germans Trias i Pujol, de Badalona, y que
pretende validar estos resultados en Europa. Hasta el
momento se han sumado un centenar de centros de
mads de cuarenta paises de todo el continente.

tinguido entre los que se
consideran poblacién "vul-
nerable’, que son los que
presentan los riesgos pro-
pios de la intervencién qui-
rargica, y la poblacién "fra-
¢gil', que es la que tiene un
mayor grado de afectacion y
la que hace que "se disparen
las estadisticas"

Unidades funcionales
Uno de los retos futuros en
la atencién de estos pacien-
tes consiste precisamente en
identificar a los mas fragiles,
que deben ser la primera
diana de las estrategias asis-
tenciales orientadas a redu-
cir el riesgo de complicacio-
nes y la mortalidad.

Los anestesistas catalanes

han puesto sobre la mesa la
necesidad de impulsar la
creacién de unidades fun-
cionales de cirugia geriétri-
ca, en las que un equipo
multidisciplinar altamente
especializado pueda acom-
pafar a estos enfermos, que
precisamente son los més
sensibles al estrés que rodea
al acto quirdrgico.

Actualmente, los criterios
de fragilidad consisten en la
propia gravedad de la pato-
logfa en funcién de los datos
clinicos, los antecedentes de
hospitalizacién reciente, la
polimedicacién, la yatroge-
nia, el deterioro cognitivo, el
aislamiento social y la situa-
cién de su entorno domici-
liario.

EVALUACION DEL DOLOR

Otro de los aspectos mas destacados que se
abordardn este afio en el XVIII Simposio de
Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor
que organiza el Parque de Salud Mar en Barcelona es
el abordaje del dolor perioperatorio en geriatria. Se
sabe que evaluar el dolor en las edades extremas de la
vida es mucho més dificil, ya que tanto en los nifios
como en las personas de edad avanzada a menudo
esta valoracion es compleja. En las personas mayores
uno de los principales obstaculos es la capacidad de
expresion, gue a menudo estd comprometida, asf
como los trastornos cognitivos. Es importante
considerar que los pacientes que no sufren dolor
controlan mejor los problemas respiratorios, sufren
menos complicaciones a medio plazo y menos
recidivas tumorales respecto a los que lo padecen.
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