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HEMATOLOGIA LOS PACIENTES TRATADOS CON ESTE FARMACO NO PADECEN MAS LEUCEMIAS

Lenalidomida, sequra y eficaz
en el sindrome mielodisplasico

domida, indicada en los pacientes con sindrome
mielodisplasico, aumenta la tasa de evolucion a
leucemia aguda, como se pensaba hasta ahora.

=> Los resultados de un estudio internacional mul-
ticéntrico, dirigido desde el Hospital del Mar, de
Barcelona, desmienten la idea de que la lenali-
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Los pacientes con sindrome
mielodisplasico (SMD) que
estdn en tratamiento con le-
nalidomida no desarrollan
mads leucemias agudas que
aquéllos que no reciben el
farmaco, segiin se despren-
de de los resultados de un
estudio multicéntrico inter-
nacional dirigido por Fran-
cesc Solé, jefe de la seccion
de Citogenética del Servicio
de Anatomia Patoldgica del
Hospital del Mar, en Barce-
lona, y cuya primera firman-
te es la investigadora pre-
doctoral Mar Mallo.

El trabajo, que se ha publi-
cado en la revista Leukemia,
pone fin a una idea muy ex-
tendida entre la comunidad
médica, ya que hasta ahora
se sospechaba que este me-
dicamento era el responsa-
ble de que los pacientes con
SMD evolucionaran a leuce-
mia aguda, ya que algunos
estudios con pocos pacien-
tes asi lo habian sugerido.

Este nuevo estudio es el
més completo que se ha rea-
lizado hasta el momento,
pues recoge datos de 541 pa-
cientes procedentes de una
veintena de centros espafio-
les, ademés de otros de Aus-
tria, Alemania, Jap6n y Esta-
dos Unidos que integran el
grupo de trabajo en Citoge-
nética de la Fundacién
MDS. El andlisis de esta
nueva serie demuestra que
la tasa de leucemias agudas
es similar en los pacientes
tratados que en los no trata-
dos.

Estos hallazgos dejan cla-
ro que no existe una rela-

Francesc Solé, jefe de la seccidn de Citogenética en el Hospital del Mar, de Barcelona.

Esta serie de 541
pacientes, la mas
grande hasta ahora,
demuestra que la tasa
de leucemias agudas es
similar en los tratados y
los no tratados

ci6n directa entre el uso de
lenalidomida y los efectos
indeseados que se habian
asociado a su uso hasta aho-
ra, los mismos que habian
obstaculizado la aprobacién
para su comercializacién en
Europa, donde hasta el mo-
mento sélo se contempla su
uso compasivo.

Solé ha explicado a Diario
MEDICO que una de las prin-

ALTERACIONES EN EL 5Q

El trabajo que ha dirigido Francesc Solé, jefe de la
seccién de Citogenética en el Servicio de Anatomia
Patoldgica del Hospital del Mar, aporta datos de
referencia sobre los pardmetros que determinan la
evolucién del sindrome mielodisplasico. Los
investigadores han descrito cambios citogenéticos en
el cromosoma 5 que tienen valor prondstico sobre la
evolucién de la patologia. Las alteraciones en estas
lineas de células sanguineas se producen en pacientes
que fundamentalmente tienen alteraciones en el
cromosoma 5. Segun concluye este trabajo, cuando
las alteraciones consisten en la falta de uno de los
brazos de este cromosoma (5g-), se considera que los
enfermos tienen una peor evolucién. Ademads, estos
resultados han desmentido las observaciones previas
de otros trabajos de investigacién que sugerian que
los pacientes con alteraciones en 5q y con otras
alteraciones acompafiantes experimentaban una peor
evolucién. Ahora se ha visto que no es asi.

Los resultados dejan
claro que no existe una
relacién directa entre el

uso de lenalidomida y
los efectos indeseados
gue se habian asociado

a su uso hasta ahora

cipales conclusiones del tra-
bajo es que "las leucemias
forman parte de la historia
natural de la evolucién de la
enfermedad y algunos pa-
cientes la sufrirdn, tomen o
no el farmaco".

Ademas, se ha podido ob-
servar que los pacientes tra-
tados con este farmaco me-
joran mucho las alteraciones
sanguineas propias de la pa-

ensayos.

HOSPITAL DEL MAR

El antineopldsico
mejora las alteraciones
sanguineas. Un 70 por
ciento de los pacientes

pueden dejar las

transfusiones
continuadas

tologia, hasta el punto de
que el 70 por ciento de ellos
en dos meses dejan de tener
que hacerse transfusiones
continuadas.

A juicio de este investiga-
dor, los datos representan
una buena noticia para los
pacientes con SMD, que
hasta ahora estaban "huérfa-
nos de tratamiento”.

W (DOI:10.1038/leu.2010.231)

CAMBIO DE CONCEPTO

Si las células madre de la medula ésea funcionan de
manera anémala, se imposibilita que se conviertan en
glébulos blancos, rojos o plaquetas y, con el tiempo, se
puede desarrollar una leucemia mieloide aguda. La
definicién del sindrome mielodispldsico contempla que
los pacientes presentan la alteracién 5g- y tienen un 5
por ciento de células blasticas. Otra de las
conclusiones a las que ha llegado el estudio
coordinado desde el Hospital del Mar, de Barcelona, es
gue los pacientes con esta alteracién cromosémica y
que tienen entre un 5y un 10 por ciento de células
blasticas presentan un pronédstico y evolucion similar,
lo que plantea la posibilidad de redefinir los
pardmetros de este sindrome. Segun Francesc Solé,
director del trabajo de investigacion, estos hallazgos
sugieren que la linea de corte se podria situar en el 10
por ciento de células blasticas, aunque para ello sera
necesario replicar y validar los resultados en nuevos
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