Uno de cada tres espafioles padece sindrome metabélico
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DUPLICA EL RIESGO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
Uno de cada tres espanoles padece sindrome
metabodlico
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MADRID, 2 Mar. (EUROPA
PRESS) -

Una revision de estudios
poblacionales llevada a cabo por
el Instituto de Investigacion
Hospital del Mar de Barcelona ha
revelado que el 31 por ciento de la
| poblacién adulta espafiola padece
sindrome metabdlico (SM), una
agrupacion no casual de diferentes
factores de riesgo o alteraciones

CHANCE

-

Foto: EUROPA PRESS gue aumenta la probabilidad de
padecer diabetes o enfermedad

cardiovascular asociada.

Asi se desprende de los resultados de este estudio, conocido como
'Darios', publicados en la tltima edicion de la 'Revista Espafiola de
Cardiologia’, de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), tras el
andlisis de once estudios poblacionales que incluyeron a un total de
24.670 personas de edades comprendidas entre los 35y 74 afos. DEPORTES

Se considera que una persona padece sindrome metabdlico
cuando presenta tres de los cinco criterios siguientes: glucemia
elevada, presion arterial sistélica o diastélica elevada, HDL colesterol
disminuido, triglicéridos elevados y medidas de perimetro abdominal
por encima de los 102 centimetros en hombres y de los 88 en las
mujeres.

"Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo
cardiovascular", reconoce el cardiélogo del Hospital Don Benito-
Villanueva de Badajoz y uno de los autores del estudio, Daniel
Fernandez-Bergés, de ahi que "las personas que padecen sindrome
metabdlico tengan el doble de probabilidades de sufrir una
enfermedad cardiovascular".

EL REAL MADRID SE DA UN FESTIN ANTE EL
ESPANYOL

Ademas, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de
mortalidad "por cualquier causa", segin ha asegurado.

Teni,endo esto en cuenta, la rev_ision de estudios revel6 como, de { Mas Leidas || Mas Noticias |
las mas de 24.000 personas analizadas, un total de 7.832 personas
padecian sindrome metabdlico, con una prevalencia superior en
hombres (32% frente a 29% en mujeres).

Soraya Rodriguez: la sociedad "necesita
un PSOE fuerte, serio y solvente"

El Ayuntamiento lamenta la muerte del

http://www.europapress.es/salud/noticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.htmI[05/03/2012 10:55:25]


http://ad.amgdgt.com/ads/?t=c&s=AAAAAQAU6I7Vx2rvxt3FMP_jqFwvteIDDpJnZW8sZXNwLHQsMTMzMDk0MTMwMjA5MixjbGt1cmwsaHR0cDovL3d3dy5ldXJvcGFwcmVzcy5lcy9jYXN0aWxsYS15LWxlb24vdGllcnJhZGVzYWJvci0wMDY3My8sYywzODM0MzMscGMsMzM3MTksYWMsNzI2NzMsbyxUNC1FMCxsLDI3NjI1Cg--&j=
http://www.europapress.es/
http://www.europapress.es/turismo
http://www.europapress.es/internacional/union-europea-00408/
http://www.europapress.es/andalucia/
http://www.europapress.es/aragon/
http://www.europapress.es/cantabria/
http://www.europapress.es/castilla-lamancha/
http://www.europapress.es/castilla-y-leon/
http://www.europapress.es/catalunya/
http://www.europapress.es/extremadura/
http://www.europapress.es/galicia/
http://www.europapress.es/islas-canarias/
http://www.europapress.es/illes-balears/
http://www.europapress.es/madrid/
http://www.europapress.es/euskadi/
http://www.europapress.es/la-rioja/
http://www.europapress.es/comunitat-valenciana/
http://www.europapress.es/navarra/
http://www.europapress.es/asturias/
http://www.europapress.es/murcia/
http://www.europapress.es/ceuta-y-melilla/
http://www.europapress.es/ceuta-y-melilla/
http://www.europapress.es/ceuta-y-melilla/
http://www.europapress.es/nacional/
http://www.europapress.es/internacional/
http://www.europapress.es/economia/
http://www.europapress.es/deportes/
http://www.europapress.es/tv/
http://www.europapress.es/cultura/
http://www.europapress.es/sociedad/
http://www.europapress.es/salud/
http://www.europapress.es/comunicados/
http://www.europapress.es/videos/
http://www.europapress.es/fotos.aspx
http://www.europapress.es/servicios/
http://www.europapress.es/salud/
http://www.europapress.es/salud/politica-sanitaria-00666/
http://www.europapress.es/salud/salud-bienestar-00667/
http://www.europapress.es/salud/farmacia-00668/
http://www.europapress.es/salud/investigacion-00669/
http://www.europapress.es/salud/asistencia-00670/
http://www.europapress.es/salud/blogs/
http://twitter.com/ep_salud
http://twitter.com/ep_salud
http://www.europapress.es/directorio/a/
http://www.europapress.es/buscador.aspx?buscar=Instituto%2bInvestigaci%c3%b3n%2bHospital%2bMar%2bBarcelona&orden=fecha&mostrar=false
http://www.europapress.es/buscador.aspx?buscar=Instituto%2bInvestigaci%c3%b3n%2bHospital%2bMar%2bBarcelona&orden=fecha&mostrar=false
http://www.europapress.es/buscador.aspx?buscar=Hospital%2bDon%2bBenito%2bVillanueva%2bBadajoz&orden=fecha&mostrar=false
http://www.europapress.es/buscador.aspx?buscar=Hospital%2bDon%2bBenito%2bVillanueva%2bBadajoz&orden=fecha&mostrar=false
http://www.europapress.es/buscador.aspx?buscar=Daniel%2bFern%c3%a1ndez%2bBerg%c3%a9s&orden=fecha&mostrar=false
http://www.europapress.es/buscador.aspx?buscar=Daniel%2bFern%c3%a1ndez%2bBerg%c3%a9s&orden=fecha&mostrar=false
http://www.europapress.es/buscador.aspx?buscar=Sociedad%2bEspa%c3%b1ola%2bCardiolog%c3%ada&orden=fecha&mostrar=false
http://www.europapress.es/buscador.aspx?buscar=Sociedad%2bEspa%c3%b1ola%2bCardiolog%c3%ada&orden=fecha&mostrar=false
javascript:AbrePopUp('noticiaprint.aspx?ch=00074&cod=20120302131031')
javascript:AbrePopUp('noticiaprint.aspx?ch=00074&cod=20120302131031')
http://www.europapress.es/enviarnoticia.aspx?ch=00074&cod=20120302131031
http://www.europapress.es/enviarnoticia.aspx?ch=00074&cod=20120302131031
http://img.europapress.net/fotoweb/fotonoticia_20120302131031_500.jpg
http://twitter.com/share?url=http%3a%2f%2fwww.europapress.es%2fsalud%2fnoticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html&text=Uno+de+cada+tres+espa%c3%b1oles+padece+s%c3%adndrome+metab%c3%b3lico+%2f+DUPLICA+EL+RIESGO+DE+ENFERMEDAD+CARDIOVASCULAR&via=europapress_es&related=portaltic,chance_es
http://twitter.com/share?url=http%3a%2f%2fwww.europapress.es%2fsalud%2fnoticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html&text=Uno+de+cada+tres+espa%c3%b1oles+padece+s%c3%adndrome+metab%c3%b3lico+%2f+DUPLICA+EL+RIESGO+DE+ENFERMEDAD+CARDIOVASCULAR&via=europapress_es&related=portaltic,chance_es
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3a%2f%2fwww.europapress.es%2fsalud%2fnoticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3a%2f%2fwww.europapress.es%2fsalud%2fnoticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html
http://meneame.net/submit.php?url=http%3a%2f%2fwww.europapress.es%2fsalud%2fnoticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html
http://meneame.net/submit.php?url=http%3a%2f%2fwww.europapress.es%2fsalud%2fnoticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html
http://www.tuenti.com/share?url=http%3a%2f%2fwww.europapress.es%2fsalud%2fnoticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html
http://www.tuenti.com/share?url=http%3a%2f%2fwww.europapress.es%2fsalud%2fnoticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html
http://www.europapress.es/chance/
http://www.europapress.es/deportes/
http://www.europapress.es/nacional/noticia-soraya-rodriguez-sociedad-necesita-psoe-fuerte-serio-solvente-20120304131459.html
http://www.europapress.es/nacional/noticia-soraya-rodriguez-sociedad-necesita-psoe-fuerte-serio-solvente-20120304131459.html
http://www.europapress.es/andalucia/sevilla-00357/noticia-ayuntamiento-lamenta-muerte-bailaor-federico-casado-caracolillo-fallecido-sabado-20120304135113.html
http://www.facebook.com/europapress.es
http://twitter.com/europapress_es/
http://www.youtube.com/europapress/
http://www.tuenti.com/europapress/
https://plus.google.com/101131134978819552698?prsrc=3
http://www.europapress.es/chance/
http://www.europapress.es/latam/
http://www.europapress.es/epsocial/
http://www.europapress.es/motor/
http://www.europapress.es/turismo/
http://www.europapress.es/portaltic/
http://www.europapress.cat/
http://www.europapress.es/loginabonados.aspx
http://www.europapress.es/loginabonados.aspx
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=BVQJZbo1UT-GnDofG8AO5lpC4D-zz7WEAAAAQASDawNEGOABQ6Na5iQVYiI_Y-Ahg1Y3TgtwIsgESd3d3LmV1cm9wYXByZXNzLmVzugEJZ2ZwX2ltYWdlyAEC2gFqaHR0cDovL3d3dy5ldXJvcGFwcmVzcy5lcy9zYWx1ZC9ub3RpY2lhLWNhZGEtdHJlcy1lc3Bhbm9sZXMtcGFkZWNlLXNpbmRyb21lLW1ldGFib2xpY28tMjAxMjAzMDIxMzEwMzEuaHRtbKkCTTPMLQ4etj7AAgLgAgDqAiNDSDAwMDc0LW1pbmliYW5uZXJfYXV0b3Byb21vXzI0MHg5MPgCgtIekAOMBpgDjAaoAwHIAxXQBJBO4AQBoAYU&num=0&sig=AOD64_300qaGMhWcgG7LPcOOcQ0ZLGtHOw&client=ca-pub-8615705286144320&adurl=http://www.europapress.es/cantabria/cantabria-sostenible-00437/
http://www.europapress.es/noticias
http://www.europapress.es/noticias
http://www.europapress.es/noticias
http://www.europapress.es/economia/laboral-00346/noticia-economia-laboral-guindos-calcula-reforma-laboral-habria-ahorrado-millon-parados-20120305101115.html
http://www.europapress.es/economia/laboral-00346/noticia-economia-laboral-guindos-calcula-reforma-laboral-habria-ahorrado-millon-parados-20120305101115.html
http://www.europapress.es/economia/laboral-00346/noticia-economia-laboral-guindos-calcula-reforma-laboral-habria-ahorrado-millon-parados-20120305101115.html
http://www.europapress.es/economia/laboral-00346/noticia-economia-laboral-guindos-calcula-reforma-laboral-habria-ahorrado-millon-parados-20120305101115.html
http://www.europapress.es/economia/laboral-00346/noticia-economia-laboral-guindos-calcula-reforma-laboral-habria-ahorrado-millon-parados-20120305101115.html
http://www.europapress.es/sociedad/noticia-margallo-tiene-garantias-cooperantes-secuestrados-africa-estan-bien-20120305092914.html
http://www.europapress.es/sociedad/noticia-margallo-tiene-garantias-cooperantes-secuestrados-africa-estan-bien-20120305092914.html
http://www.europapress.es/sociedad/noticia-margallo-tiene-garantias-cooperantes-secuestrados-africa-estan-bien-20120305092914.html
http://www.europapress.es/sociedad/noticia-margallo-tiene-garantias-cooperantes-secuestrados-africa-estan-bien-20120305092914.html
http://www.europapress.es/sociedad/noticia-margallo-tiene-garantias-cooperantes-secuestrados-africa-estan-bien-20120305092914.html
http://www.europapress.es/sociedad/noticia-margallo-tiene-garantias-cooperantes-secuestrados-africa-estan-bien-20120305092914.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-putin-gana-elecciones-presidenciales-rusia-6397-votos-20120305074726.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-putin-gana-elecciones-presidenciales-rusia-6397-votos-20120305074726.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-putin-gana-elecciones-presidenciales-rusia-6397-votos-20120305074726.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-putin-gana-elecciones-presidenciales-rusia-6397-votos-20120305074726.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-putin-gana-elecciones-presidenciales-rusia-6397-votos-20120305074726.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-putin-gana-elecciones-presidenciales-rusia-6397-votos-20120305074726.html
http://www.europapress.es/nacional/noticia-gomez-recuerda-rubalcaba-gano-22-votos-200-dice-todos-sienten-comodos-nuevos-equipos-20120305103930.html
http://www.europapress.es/nacional/noticia-gomez-recuerda-rubalcaba-gano-22-votos-200-dice-todos-sienten-comodos-nuevos-equipos-20120305103930.html
http://www.europapress.es/nacional/noticia-gomez-recuerda-rubalcaba-gano-22-votos-200-dice-todos-sienten-comodos-nuevos-equipos-20120305103930.html
http://www.europapress.es/nacional/noticia-gomez-recuerda-rubalcaba-gano-22-votos-200-dice-todos-sienten-comodos-nuevos-equipos-20120305103930.html
http://www.europapress.es/nacional/noticia-gomez-recuerda-rubalcaba-gano-22-votos-200-dice-todos-sienten-comodos-nuevos-equipos-20120305103930.html
http://twitter.com/share?url=http%3a%2f%2fwww.europapress.es%2fsalud%2fnoticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html&text=Uno+de+cada+tres+espa%c3%b1oles+padece+s%c3%adndrome+metab%c3%b3lico+%2f+DUPLICA+EL+RIESGO+DE+ENFERMEDAD+CARDIOVASCULAR&via=europapress_es&related=portaltic,chance_es
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3a%2f%2fwww.europapress.es%2fsalud%2fnoticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html
http://meneame.net/submit.php?url=http%3a%2f%2fwww.europapress.es%2fsalud%2fnoticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html
http://www.tuenti.com/share?url=http%3a%2f%2fwww.europapress.es%2fsalud%2fnoticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BgW8_cY1UT9zQL9HI8QOG-7H2BvWSvY0Cv77b3QnAjbcBwM8kEAEYASDawNEGKAQ4AFD7hfHQA2DVjdOC3AigAZ-KzPoDsgESd3d3LmV1cm9wYXByZXNzLmVzugEKMTIweDYwMF9hc8gBAdoBamh0dHA6Ly93d3cuZXVyb3BhcHJlc3MuZXMvc2FsdWQvbm90aWNpYS1jYWRhLXRyZXMtZXNwYW5vbGVzLXBhZGVjZS1zaW5kcm9tZS1tZXRhYm9saWNvLTIwMTIwMzAyMTMxMDMxLmh0bWyAAgGpAiBzRIujI7Y-qAMByAMX6AMt6AOvBOgDgAL1AwAAAEA&num=1&sig=AOD64_2GaEPxod_yd3xNoieKKwynit54_w&client=ca-pub-8615705286144320&adurl=http://www.triasdebes-cardiologia.es
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=B3pALcY1UT9zQL9HI8QOG-7H2BoS_xacD7ID5qkXAjbcBwMApEAIYAiDawNEGKAQ4AFDdhuvm-P____8BYNWN04LcCKABnLX21AOyARJ3d3cuZXVyb3BhcHJlc3MuZXO6AQoxMjB4NjAwX2FzyAEB2gFqaHR0cDovL3d3dy5ldXJvcGFwcmVzcy5lcy9zYWx1ZC9ub3RpY2lhLWNhZGEtdHJlcy1lc3Bhbm9sZXMtcGFkZWNlLXNpbmRyb21lLW1ldGFib2xpY28tMjAxMjAzMDIxMzEwMzEuaHRtbKkCIHNEi6Mjtj7IAuSh9RioAwHIAxfoAy3oA68E6AOAAvUDAAAAQA&num=2&sig=AOD64_30RKmyWYdADQukIDtlw9GK87IyAg&client=ca-pub-8615705286144320&adurl=http://www.thehospitalgroup.es/tratamientos/tratamientos-sin-cirugia/varices
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=B3pALcY1UT9zQL9HI8QOG-7H2BoS_xacD7ID5qkXAjbcBwMApEAIYAiDawNEGKAQ4AFDdhuvm-P____8BYNWN04LcCKABnLX21AOyARJ3d3cuZXVyb3BhcHJlc3MuZXO6AQoxMjB4NjAwX2FzyAEB2gFqaHR0cDovL3d3dy5ldXJvcGFwcmVzcy5lcy9zYWx1ZC9ub3RpY2lhLWNhZGEtdHJlcy1lc3Bhbm9sZXMtcGFkZWNlLXNpbmRyb21lLW1ldGFib2xpY28tMjAxMjAzMDIxMzEwMzEuaHRtbKkCIHNEi6Mjtj7IAuSh9RioAwHIAxfoAy3oA68E6AOAAvUDAAAAQA&num=2&sig=AOD64_30RKmyWYdADQukIDtlw9GK87IyAg&client=ca-pub-8615705286144320&adurl=http://www.thehospitalgroup.es/tratamientos/tratamientos-sin-cirugia/varices
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=B_L7ScY1UT9zQL9HI8QOG-7H2BtLkjI8C2vjt1BzAjbcBoICxARADGAMg2sDRBigEOABQr4z4ggRg1Y3TgtwIsgESd3d3LmV1cm9wYXByZXNzLmVzugEKMTIweDYwMF9hc8gBAdoBamh0dHA6Ly93d3cuZXVyb3BhcHJlc3MuZXMvc2FsdWQvbm90aWNpYS1jYWRhLXRyZXMtZXNwYW5vbGVzLXBhZGVjZS1zaW5kcm9tZS1tZXRhYm9saWNvLTIwMTIwMzAyMTMxMDMxLmh0bWypAiBzRIujI7Y-qAMByAMX6AMt6AOvBOgDgAL1AwAAAEA&num=3&sig=AOD64_1CMAfqSyfjaLs7Hmjy1RWFpyBMmg&client=ca-pub-8615705286144320&adurl=http://www.healthywork.es
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=B2qwbcY1UT9zQL9HI8QOG-7H2BqGb-rACuabw8CrAjbcBoMpFEAQYBCDawNEGKAQ4AFCCjIKIBWDVjdOC3AiyARJ3d3cuZXVyb3BhcHJlc3MuZXO6AQoxMjB4NjAwX2FzyAEB2gFqaHR0cDovL3d3dy5ldXJvcGFwcmVzcy5lcy9zYWx1ZC9ub3RpY2lhLWNhZGEtdHJlcy1lc3Bhbm9sZXMtcGFkZWNlLXNpbmRyb21lLW1ldGFib2xpY28tMjAxMjAzMDIxMzEwMzEuaHRtbIACAakCIHNEi6Mjtj7IAtnr-x2oAwHIAxfoAy3oA68E6AOAAvUDAAAAQA&num=4&sig=AOD64_3D9DshrIBaK3_Z6HkXYkExtFce9A&client=ca-pub-8615705286144320&adurl=http://www.jarabeinfantil.com/
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=B2qwbcY1UT9zQL9HI8QOG-7H2BqGb-rACuabw8CrAjbcBoMpFEAQYBCDawNEGKAQ4AFCCjIKIBWDVjdOC3AiyARJ3d3cuZXVyb3BhcHJlc3MuZXO6AQoxMjB4NjAwX2FzyAEB2gFqaHR0cDovL3d3dy5ldXJvcGFwcmVzcy5lcy9zYWx1ZC9ub3RpY2lhLWNhZGEtdHJlcy1lc3Bhbm9sZXMtcGFkZWNlLXNpbmRyb21lLW1ldGFib2xpY28tMjAxMjAzMDIxMzEwMzEuaHRtbIACAakCIHNEi6Mjtj7IAtnr-x2oAwHIAxfoAy3oA68E6AOAAvUDAAAAQA&num=4&sig=AOD64_3D9DshrIBaK3_Z6HkXYkExtFce9A&client=ca-pub-8615705286144320&adurl=http://www.jarabeinfantil.com/
http://www.google.com/url?ct=abg&q=https://www.google.com/adsense/support/bin/request.py%3Fcontact%3Dabg_afc%26url%3Dhttp://www.europapress.es/salud/noticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html%26hl%3Des%26client%3Dca-pub-8615705286144320%26adU%3Dwww.triasdebes-cardiologia.es%26adT%3DDr.Trias%2BDe%2BBes%26adU%3DThehospitalgroup.es/Varices%26adT%3DTratamientos%2Bde%2BVarices%26adU%3Dwww.healthywork.es%26adT%3DHealthy%2BWork%26adU%3Dwww.jarabeinfantil.com%26adT%3DJarabe%2BInistol%25C3%25ADn%25C2%25AE%26gl%3DES&usg=AFQjCNGzxYGRKgzV_rLLVL5tYYy33RYAHA
javascript: activaTabColumna('ctl00_ContenidoCentral3_ctl04_UltimasNoticias', 'listamasleidas', 'linkmasleidas');
javascript: activaTabColumna('ctl00_ContenidoCentral3_ctl04_UltimasNoticias', 'listamasnoticias', 'linkmasnoticias');
http://www.europapress.es/chance/gente/noticia-oprah-winfrey-entrevistara-familia-whitney-houston-20120304183224.html
http://www.europapress.es/chance/gente/noticia-oprah-winfrey-entrevistara-familia-whitney-houston-20120304183224.html
http://www.europapress.es/chance/gente/noticia-oprah-winfrey-entrevistara-familia-whitney-houston-20120304183224.html
http://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-real-madrid-da-festin-espanyol-20120304233928.html
http://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-real-madrid-da-festin-espanyol-20120304233928.html
http://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-real-madrid-da-festin-espanyol-20120304233928.html

Uno de cada tres espafioles padece sindrome metabdlico

bailaor Federico Casado 'Caracolillo’,
fallecido este sabado

Bielsa (Athletic Club): "No se puede

"Un aspecto que llamd la atencion a los investigadores fue que,
aunque la prevalencia era mayor entre los hombres, a partir de los 55

afios, ésta se igualaba entre ambos sexos, y a partir de los 64 afios, ignorar la gran actuacion de Susaeta”
se duplicaba entre las mujeres"”, afirma el especialista. Cerca de 2.000 segovianos aclaman a la
Fuencisla en el acto de desagravio
Este hecho, segln este experto, "podria explicarse por la proteccion Putin gana las elecciones presidenciales
estrogénica del sexo femenino durante la etapa fértil, que desaparece en la primera vuelta
a partir de la menopausia". Este lunes se retne por primera vez la
i nueva Ejecutiva regional del PSOE
MAS RIESGO CORONARIO liderada por Garcia-Page
. . . . Ferrer: "Cada afio que vengo me siento
Otro aspecto importante que analizaron en el estudio fue el riesgo como si estuviera en Espafia”
coronario a diez afios de estas personas con sindrome metabodlico, Permanecen ingresados tres varones
observando como era significativamente mayor entre los hombres, heridos en el accidente de autobus en
con un 8 por ciento, frente al 5 por ciento de las mujeres. Diezma

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5
veces mas probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular
en comparacion con las que no padecian el sindrome. Sin embargo,
entre los hombres, esta probabilidad se multiplica inicamente por
dos.

"Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que
la deteccion precoz del sindrome es muy Util en prevencion primaria
de eventos cardiovasculares. Muchas de las personas hacen una vida
normal y no tienen conciencia de que el efecto sumatorio de estos
factores se traduce en un aumento considerable del riesgo de
presentar una enfermedad cardiovascular y/o de desarrollar
diabetes", segun avisa el doctor Fernandez-Bergés.

) , ) Buscanos en Facebook facebook
SINDROME METABOLICO PREMORBID
El estudio 'Darios' también ha sido el primero que ha actualizado la Surops Europa Press

prevalencia del sindrome metabdlico en Espafia siguiendo la nueva 1 Me gusta
definicion acufiada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
gue excluye a todos los individuos que ya padezcan o hayan -—
padecido alguna enfermedad cardiovascular o diabetes. ] e ’
Asi, mediante esta nueva definicién, llamada sindrome metabdlico ’ﬁl ﬂ g
premorbido, la prevalencia en Espafia se situaria en el 26 por ciento fsabel - Angeles - Espal AT Txema
de los hombres y el 24 por ciento de las mujeres.

A 18,431 personas les gusta Europa Press.

5
’
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n Plug-in social de Facebook

"Esta nueva definicion permite centrar el uso clinico del sindrome
en la prevencion primaria de la diabetes y la enfermedad
cardiovascular, ademas reduce la poblacion diana y la delimita a una
edad més joven", concluye el doctor.
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