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La solidaridad de las personas tiene una base neurobiol6gica desde la nifiez
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Barcelona, (EFE).- La solidaridad de las personas depende de su componente neurobioldgico, inscrito desde la nifiez,
segun ha explicado hoy el neurocientifico Oscar Vilarroya.

El doctor Vilarroya, que es coordinador del Grupo de Investigacion en Neuroimagen (GREEN) del Hospital del Mar de la
capital catalana y de la Unidad de Investigacion en Neurociencia Cognitiva (URNC) de la Universidad Autonoma de
Barcelona (UAB), ha pronunciado esta tarde la conferencia El cerebro social: el valor de la empatia .

"Las personas, desde pequefias, y sin ningun tipo de instruccion, ya tienen las bases de la solidaridad inscritas en la
neurobiologia”, ha dicho Vilarroya, que ha explicado el funcionamiento de la mente humana a partir de la exploracion de
las bases neurobiolégicas y de los mecanismos que utilizan los humanos para reconocer las emociones de los demas.

El cientifico ha asegurado que las bases para estimular las conductas solidarias estan en el cerebro, pero también se
aprenden, y ha comparado los comportamientos humanos con los de los primates a partir de la proyeccién de videos.

Segun Vilarroya, la empatia es una facultad que "se puede estimular y desarrollar" y ha diferenciado entre la empatia
"afectiva”, que responde a "la capacidad de sentir lo mismo que los demas", y la empatia cognitiva, asociada a "la
capacidad de saber cuales son los pensamientos de los demas".

El doctor ha comentado que "todas las personas, a excepcién de los psicdpatas, tienen tendencia a la empatia en mayor
0 menor grado”.

Respecto a la solidaridad, Vilarroya ha manifestado que ésta depende de factores como "la seguridad propia, el afecto, la
estima social o la creatividad" y ha asegurado que "el contexto afecta de manera determinante a la forma de
comportarnos".

Por ello, ha afirmado que "la imitacién es imprescindible" ya que la moralidad tiene que ver con la conducta social, con la
concepcidn del bien y del mal que tenemos las personas".

Vilarroya ha comentado que "si no fuese por los egoistas, un mundo de personas altruistas seria suficiente para tener
una sociedad estable" y ha afiadido que "con la edad terminamos prefiriendo la igualdad, antes que la solidaridad".

Por otro lado, el doctor también ha sefialado que "la mayoria de personas no aceptamos la injusticia”.

"Nuestro instinto de la injusticia es tan fuerte que no somos capaces de aceptar respuestas negativas por parte de los
ordenadores, por ejemplo, aln sabiendo que el ordenador no nos va a hacer nada", ha aseverado.

El neurocientifico ha subrayado que la "reciprocidad es una facultad propia Unicamente de los humanos".

El doctor Vilarroya ha pronunciado esta conferencia en el marco de la Segunda Jornada del Voluntariado titulada
"Amigos y Solidarios", que se ha celebrado a lo largo del dia de hoy en el Parque de Salud del Hospital del Mar (PSMAR)
y que ha contado con la asistencia de un centenar de personas.

La jornada ha incluido otros actos como la proyeccién de un montaje audiovisual con fotografias realizadas durante las
actividades desarrolladas en los distintos centros del PSMAR, una mesa redonda titulada "El voluntariado en el ambito
de la salud, ¢ visiones compartidas?", asi como la presentacién de la Asociacion Amigos del Hospital del Mar, entre otros.
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