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Alertan del regreso de las
pildoras arco iris, farmacos
«milagrosos» para adelgazar

REDACCION /LA VOZ

La Sociedad Espafiola para el
Estudio de la Obesidad (Seedo)
alerta en un articulo publica-
do por Journal of Public Health
sobre los peligros de los suple-
mentos para perder peso, nueva
generacion de las pildoras arco
iris que aparecieron hace mas
de 70 afos. Fueron prohibidas
en Espaiia en los afios noventa
por su peligrosidad, pero se han
vuelto a introducir en el mer-
cado disfrazadas de suplemen-
tos dietéticos, no farmacéuticos.

Para Albert Goday, vicepresi-
dente de la Seedo y jefe de En-
docrinologia del Hospital del

Mar de Barcelona, ha sido uno
de los autores de este articulo,
en el que se indica que Inter-
net ha servido de altavoz pa-
ra la venta de estas pastillas y
de otros muchos productos mi-
lagro. Alerta el especialista de
que no se pueden adquirir far-
macos fuera de los canales ha-
bituales, ya que es en las farma-
cias y consultas donde se ofre-
ce informacidn segura sobre el
uso de cualquier medicamento.

Goday apunta a la creciente
automedicacion y a las exigen-
cias sociales de tener un cuer-
po perfecto como causas del au-
ge de estos productos.
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