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UNA NUEVA TECNICA PARA EXTIRPAR

MIOMAS EN ATENCION PRIMARIA

El Servicio de Ginecologia
del Hospital del Mar, de
Barcelona, ha llevado a
cabo un estudio piloto que
ha demostrado por prime-
ra vez que es posible rea-
lizar el tratamiento de los
miomas submucosos pro-
fundos sin necesidad de
entrar en quiréfano. El con-
tinuo desarrollo de nuevos
instrumentos histeroscopi-
cos con una 6ptica de me-
nor didmetro ha permiti-
do la mayor eficacia y pro-
cedimientos menos inva-
sivos, posibilitando que el
mismo instrumento sirva
para el diagnostico y para
el acto quirtrgico, sin la ne-
cesidad de dilatacion cervi-
cal ni anestesia y, por tan-
to, sin necesidad de utilizar
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un quiréfano convencional.

El procedimiento desa-
rrollado en el Hospital de
Mar, que ha publicado la
revista Journal of Obste-
trics & Ginecology and Re-
productive Biology, cons-
ta en una primera visita de
una ecografia transvaginal
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para obtener informacién
sobre las caracteristicas
del mioma, la incisiéon de la
mucosa endometrial y de la
pseudocapsula que cubre
el mioma, y la obtencién de
tejido de muestreo para el
diagnéstico histologico.
Cuatro semanas mas tar-
de se realiza la segunda vi-
sita, donde se lleva a cabo
la escision del mioma a tra-
vés del histeroscopio me-
diante un laser de diodo o
por instrumentacién meca-
nica. Cuando el mioma es
demasiado grande se deja
libre en la cavidad uterina
ya sin vascularizacion, y se
realiza una revisién por ul-
trasonidos dos meses mas
tarde para confirmarla au-
sencia de restos del mioma.



