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LOS SEMAFOROS

Alberto Ginés
CIRUJANO DEL HOSPITAL DEL MAR

El hospital del Mar ha em-

pezado a practicar con éxi-
to una técnica poco usual para
resolver la fascitis plantar que in-
cluso ha sido pre- ¥
miadaenun congre- |}
so de la Sociedad
Espafiola de Medi-
cinay Cirugia de Pie |
y Tobillo. PAGINA 54

Monika Zgustova

ESCRITORA

Monika Zgustova ha reuni-

do en Vestidas para un baile
en la nieve los sobrecogedores
testimonios de nueve mu]eres su-
pervivientes de los i
gulags  soviéticos,
los campos de traba- B
jo donde murieron | g
millones de rusos.
PAGINAS 60 Y 61

Lize Spit
ESCRITORA

La autora belga Lize Spit

presenta su ultima novela,
una mordaz historia de juventud
y rebelién que ha conmov1d0 asu
pais, El deshielo, que J
hasido comparado a
un libro escrito al ff
mismo tiempo por
Stephen Kingy Ago-
ta Kristof. PAGINA 62

Cai Guo-Qiang

ARTISTA

El artista chino Cai Guo-

Qiang presenta en el Museo
Pushkin de Mosct la instalacion
October, encargada para recordar
la revolucién sovié- |
tica de hace cien /_
aflosyalacualelar- & *
tista ha querido dar §r=h
un sentido huma- g
nista. PAGINA 63

Javier Bardem
ACTOR

Bardem (48) pasa por un
momento especial en su ca-
rrera,con dos nuevos malvados en
cartel: es Pablo Escobar en latem-
peramental - Loving |
Pablo y un psicopata &
en el thriller Madre.
YruedaenMadridla §
nueva cinta del irani [
Farhadi. VIVIR
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SECCION: TENDENCIAS

Un corte en los gemelos para
solucionar la fascitis plantar

El hospital del Mar demuestra mejores resultados con esta cirugia

ANA MACPHERSON
Barcelona

Un corte parcial del tendon de un geme-
lo en la parte de atras de la rodilla cura
las fascitis plantares graves. La inflama-
cién de esa membrana que sujeta el
puente del pie y que inunda de dolor al
pisar a muchos corredores se puede cu-
rar con ese corte en el tendén que une la
rodilla con el gemelo interior de la pier-
na -hay dos en cada pantorrilla-. Asi se
consigue una descarga de tensiones
musculares a lo largo de la pierna y pie
que alcanza al tal6n dolorido. Esta solu-
cién solo serd necesaria para el 10% de
los que la sufren.

Asi lo han comprobado los especialis-
tas en pie y tobillo del hospital del Mar.
“La técnica no solo la utilizamos noso-
tros, pero si hemos conseguido presen-
tar resultados contundentes. Hemos
realizado un estudio aleatorizado, con
pacientes tratados de forma cldsica o
con esta opcion, y hemos podido com-
probar que los resultados son tan bue-
nos cuando se corta el gemelo como
cuando se opera de forma clasica en el
talén. La diferencia es que la recupera-
cién es mucho mas rapida, en la mitad
de tiempo, en dos o tres semanas, y tiene
menos complicaciones”, resume Alber-
to Ginés, responsable de esta cirugia en
el hospital del Mar. El resultado es tan
ventajoso que les han premiado en el
congreso de la sociedad espafola de
Medicina y Cirugia del Pie y Tobillo. Y
ahora presentan su trabajo en una reu-
nidén internacional con la conviccién de
que se convertira en la operacion reco-
mendada como primera opcién para es-
te doloroso problema.

“Es la solucion solo para los casos que
se cronifican. Porque la mayoria de es-
tas fascitis plantares se resuelven con
técnicas de rehabilitacion y, sobre todo,
con estiramientos de los gemelos y la
ayuda de plantillas de silicona para el ta-
16n y de un calzado con un poco de ta-
con. Poco mds. Realmente ese dolor
probablemente remitiria solo, pero el
que lo sufre no puede esperar sin hacer
nada”, reconoce el traumatologo.

La fascitis plantar es el primer motivo
de consulta de las consultas de cirugia
del pie. Duele, a veces no deja caminary,
sobre todo, no deja correr. El de los co-

La operacion en el gemelo libera la tension en la planta del pie

La fascia plantar de la membrana
de la planta del pie que une el
puente con el hueso calcaneo
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Tendon de Aquiles

La fascitis plantar
es la inflamacion
de la fascia

/

Fascia plantar

Es muy dolorosa y la sufren en alglin momento
de su vida el 10% de la poblacion, especialmente
los corredores. La inmensa mayoria se cura con
estiramientos y tratamientos fisioterapéuticos

El 10% de los casos se cronifican
y han de pasar por quiréfano

LA OPERACION

La nueva técnica
quirdrgica consiste
en cortar el tenddn { |
del gemelo medial LY )
(e interno) y 0y \ |

descargar asi la N
tensiéon que mantiene
dolorido el talén
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La recuperacion dura la mitad que las
intervenciones clasicas en el talén y tiene los
mismos resultados seglin un estudio realizado
con pacientes del hospital del Mar

FUENTE: Hospital del Mar

rredores es probablemente el grupo de
doloridos que mas ha crecido en las
consultas de pie. Son los que, golpe a
golpe, microtraumatismo a microtrau-
matismo, mads sufren estas lesiones. Pe-
ro la fascitis plantar va mucho mas alla
del deporte. Alcanza al 10% de la pobla-

La dolorosa inflamacion en
eltalon afectaal 10% de la
poblacion, pero crece sobre
todo entre corredores

cién en el algin momento de su vida, es-
pecialmente entre los 40 y los 60 afios,
aunque la lista de espera se rejuvenece
gracias a la practica deportiva.
Laoperacion se puede llevar a cabo en
los casos cronificados, cunando el pro-
blema se alarga mas de ocho meses. No
estd indicada para deportistas de elite
que tengan que saltar, como los jugado-
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res de baloncesto. El gemelo descolgado
no le permitiria saltar como antes, per-
deria potencia. “Pero en cambio si se
puede correr, sin problema, y en pocas
semanas. El otro gemelo suple al opera-
do. Y sin dolor”, asegura Ginés. “Mu-
chos de nuestros pacientes estan en los
30y siguen corriendo”.

La solucion quirtrgica clasica realiza
el corte para aliviar el dolor en la inser-
cién de la fascia en el hueso del talon. “Y
ademas de tardar mas en recuperarse,
una de las complicaciones que puede
presentarse es que la fascia pierda ten-
sion y se quede el pie plano.

Los traumatologos sospechan que es-
ta solucion es tan efectiva porque pro-
bablemente muchas de las victimas de la
fascitis plantar tienen cortos los geme-
los. “Asumimos que todo el que tiene
fascitis plantar tiene cierta tension ge-
melar que hay que liberar y que normal-
mente sera por ser mas cortos estos
musculos”. E1 80% de los pacientes par-
ticipantes en el estudio tenia efectiva-
mente ese defecto.e
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