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Nuevos pasos

en la reproduccion asistida

Los avances médicos han
contribuido a sextuplicar en

10 anos los nacimientos por
reproduccion asistida en Catalunya.
Elindice de supervivenciay
vitalidad de los embriones
previamente congelados mediante
RUevVas tecnicas se acerca cada vez
mas al 100%, lo que aumenta las
posibilidades de gestacion.
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ARTIFICES DE VIDA. El equipo
médico de Reproduccion Humana
Asistida del Hospital del Mar,
liderado por el doctor Checa.

Nuevas técnicas de fecundacion
aumentan la tasa de embarazos

Mantener congelado unas semanas el embrion antes de ubicarlo en el Utero incrementa las posibilidades de gestacion y el peso
del bebé. Los avances médicos han contribuido a sextuplicar en 10 afios los nacimientos por reproduccion asistida en Catalunya

Carme
ESCALES

ejar descansar el lte-

TO Unas semanas an-

tes de transferirle el

embridén es uno de los

avances que se hanin-

troducido en la reproduccién asisti-
daen los dltimos afos y que han he-
choaumentarlos embarazos de mu-
jeres con problemas de concepcién
por el método natural, muchas de
ellas mayores de 40 afos. Pruebas de
fertilidad, estimulacién ovdrica, fe-
cundaciéninvitro,donacién de 6vu-
los y la eleccién de equipo médico
son parte del libro de ruta que sigue
un nimero creciente de mujeres.
En el caso de Judith, después de
dos inseminaciones sin éxito, con-
gelaron dos de sus évulos y con ellos

y el esperma de un donante surgie-
ron dos embriones que le fueron
transferidos. Laia es el resultado
de la gestacion de uno de ellos. Co-
mo Judith, en el 2011 -afo a que co-
rresponden los ultimos datos de la
Conselleria de Salut- 2.358 mujeres
solteras (678, residentes en Catalu-
nya) fueron receptoras de évulos en
centros de reproduccion catalanes.
Ellas son, junto con las parejas de
mujeres, «el colectivo que mds estd
haciendoaumentarlos nacimientos
con técnicas de reproduccion asisti-
da en Catalunya», confirma el doc-
tor Miquel Angel Checa, jefe del ser-
vicio de Reproduccién Humana del
Hospital del Mar, investigador y co-
director del mdster de Medicina Re-
productiva de la UAB.

Cambios en el método de transfe-
rencia y congelacién de embriones
ayudan a concebir ante dificultades

La vitrificacion

o congelacion
ultrarrapida «es
unodelos avances
mas importantes
enreproduccion
humanay, explica
eldoctor Checa

enlafertilidad propia o dela pareja.
Desde el afio 2001 hasta el 2011, los
nacimientos en Catalunya gracias
a técnicas de reproduccién asistida
pasaron de 1.227 bebés (el 1,1% de
los nacidos) a 6.605 (el 4,29%).

cADA VEZ MAs ExiTo / Todo parece indi-
car que las cifras de éxito de los naci-
mientos milagro seguirdn aumentan-
do, porque pese al descenso progre-
sivo de la fertilidad que caracteriza
a la poblacién de las sociedades in-
dustrializadas, el tren de la investi-
gacién avanza en el sentido contra-
rio, a gran velocidad.

Desde el 2000, por ejemplo, ya
se aplica una nueva prdctica en la
transferencia de embriones que ha
elevado el éxito de las gestaciones
y estd mejorando, ademads, el peso
de los bebés. «Nos dimos cuenta de
que, tras la hiperestimulacién efec-

tuada en las mujeres para asegurar
6vulos, dejar un tiempo de reposo
para el dtero, antes de transferir a
él el embrién obtenido de los 6vu-
los resultantes de la estimulacién
fecundados por espermatozoides in
vitro, favorece la gestaciény, expli-
ca el doctor Checa. «Para ello, una
vez extraidos los 6vulos y ya fecun-
dados en el exterior, congelamos
el embrién durante unas semanas
-de cuatro a ocho-, dejando tiem-
po asi para que el titero recupere las
condiciones 6ptimas para acoger al
embrién», anade el especialista.
También las mejoras en el méto-
do de congelacién de 6vulos, esper-
ma y embriones -mucho mds rdpi-
do mediante la técnica de la vitrifi-
cacioén utilizada desde el 2009, que
evita la formacion de cristales— han
supuesto «uno de los avances mds
importantes en la reproduccién hu-
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ALBERT BERTRAN

CAUSASDE LA
BAJAFERTILIDAD

«Globalmente, la edad es el
parametro principal que nos
dice qué mujeres se quedaran
embarazadas y cuales no»,
afirma el doctor Checa. En
condiciones normales, el indice
de fertilidad en las mujeres
empieza a descender a partir
de los 35 afios. Segin datos

del Departament de Salut,

la esterilidad de las mujeres
receptoras en tratamientos

de reproduccion asistida en el
2001 era debida en el 31,9% de
los casos a problemas mixtos
(femenino y masculino). En

el 17% se debia a problemas
exclusivamente de la mujer y
en el 20%, a los de su pareja.
Ademas de infecciones y
alteraciones anatomicas o de la
ovulacion -esta Gltima la padece
el 7% de la poblacion—, ovarios
poliquisticos y endometriosis
son algunas de las principales
causas de esterilidad en las
mujeres. En hombres, lo son las
causas genéticas que afectan
al cromosoma Yy las altas
temperaturas. La exposicion
constante a la contaminacion,
el consumo de medicamentos y
drogas y la practica intensa de
deporte, sobre todo si se toman
anabolizantes, disminuyen
igualmente la fertilidad.

mana asistida», afirma Checa. «El
indice de supervivencia y vitali-
dad de los embriones previamen-
te congelados, pocoa poco, alcan-
za practicamente el 100%», dice.

FUTURO EN MARCHA / En un proceso
de reproduccion asistida, el 80%
de la responsabilidad de la im-
plantacién recae en el embrién
y el 20% restante, en el itero. Por
ello, los investigadores centran
su atencion en las estrategias de
mejora del embrién. «Por un la-
do, procurando cultivos de em-
brién mads estables, con incuba-
doras que se parezcan cada vez
mads al itero materno. Y, por otra
parte, mejorando las técnicas de
identificacién genética para ase-
gurarunaoptimaseleccién delos
embriones antes de ser transferi-
dos», puntualiza Checa.

Elindicede
supervivenciay
devitalidad de
los embriones
previamente
congelados se
acercacadavez
mas al100%

«Enlaactualidad, el 50% delas
posiblesanomaliasenlosembrio-
nes se detectan en el laboratorio,
con lo cual transferimos embrio-
nes en mejores condiciones, ga-
rantizando un aumento de la ta-
sa de embarazo», destaca Checa.

FRENAR LA ESTERILIDAD / Otro ampli-
simo campo abierto a la investi-
gacion en beneficio de la repro-
duccién humana asistida es el
estudio del origen de la esterili-
dad, tanto a nivel genético como
la que resulta de factores socio-
ambientales. Entre todos ellos, la
contaminacién parece jugar un
papel importante, por lo que ya
hay investigaciones en marcha
que -seguin avanza el doctor Che-
ca- «dardn resultados, en Barce-
lona, entre finales de este ano y
principios del 2015».

«Poner a punto las técnicas de
seleccion espermdtica, que per-
mitan garantizar la mayor viabi-
lidad de los espermatozoides en
un proceso de fecundaciény, es
otra via de la investigacién mé-
dica en la reproduccién, segtiin
indica el bidlogo Rafael Lafuen-
te, responsable del laboratorio de
andrologia del Centro de Inferti-
lidad y Reproduccién Humana
de Barcelona (CIRH). «<El esperma-
tozoide estd todavia muy poco es-
tudiado, nosabemos casinadade
él», asegura Lafuente.

Paralelamente a la investiga-
cion, la donacidén de évulos «por
parte de mujeres de entre 25y 30
anos para congelarlos y utilizar-
los entre los 40 y los 45» protago-
nizardn en el futuro las nuevas
maternidades, pronostica el gi-
neco6logo Checa.=
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