Terapies amb gossos del
CCAAC del Barcelones

Programa de voluntariat al Centre
Psiquiatric de Torribera
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La Fundaci6 Daina, per en-
carrec del Consell Comarcal
del Barcelones que té signat
un conveni amb el Consorci
Mar Parc de Salut de Barcelo-
na, conjuntament amb el Cen-
tre Comarcal d’Atenci6é d’Ani-
mals de Companyia (CCAAC)
del Barcelonés duen a terme

activitats per enriquir el pro-
grama de voluntariat que es
fa amb els pacients del Centre
Psiquiatric de Torribera.

Usuaris del centre en un moment
de lactivitat de passeig de gossos
del CCAAC del Barcelones




“El projecte és un |

exit rotund entre els

usuaris donat que hi®
ha un 100% de par-
ticipacié i l'evolucié
en l'aprenentatge €s
excel-lent”.

Al rentat de gossos forma part d'una de les activitats terapeutiques que es duen a terme dins el programa de voluntariat al Centre Psiquiatric de Torribera.

Des del gener de 2011, els pacients
del Centre Psiquiatric Torribera de
Santa Coloma de Gramenet han
vist com s’han incorporat un seguit
d’activitats per enriquir el programa
de voluntariat que ja es duu a terme
amb els pacients d’aquesta entitat.
L'objectiu d’aquest programa és re-
habilitar i integrar els usuaris a la
vida comunitaria.

Aquest programa amb caire tera-
peutic aprofita els gossos abando-
nats que viuen al CCAAC, ubicat a
Badalona (veieu article a la pagina
4), per crear activitats formatives
pel que fa el voluntariat, amb la in-
tenci6 que un cop acabin el progra-
ma puguin incorporar-se al grup
de voluntaris del CCAAC, esdeve-
nint aquest moment un pas més
per a la seva integraci6 a la vida en
societat.

Passeig de gos i obediéncia basica
canina

Dos grups del centre Torribera vi-
siten les instal-lacions del CCAAC
cada dilluns i dijous durant dues ho-
res amb monitors. En aquest espai
de temps, treballen el passeig amb
el gos per l'exterior del recinte inter-
calant-ho amb classes d’obediencia
basica canina i de maneig de I'ani-
mal. A més, en els propers mesos,
es preveu incloure activitats de soci-
alitzaci6 de cadells i rentat i higiene
dels animals.

100% de participacio

Un total de 14 usuaris dels hospi-
talitzats a Torribera amb alguna
malaltia mental participen en el
programa. Actualment, les entitats
col-laboradores valoren molt positi-
vament el projecte i asseguren que

és un éxit rotund entre els usuaris
donat que hi ha un 100% de parti-
cipaci6 i l'evolucié en l'aprenentatge
és excel-lent.

“Un cop acabin el

‘programa podran

incorporar-se al grup
de voluntaris del
CCAAC, esdevenint
aquest moment un
pas més per a la seva
integracio a la vida
en societat”.




La responsable de les per-
sones amb TMG que fan
el programa de voluntari-
at en el CCAAC del Bar-
celonés ens explica l'evo-
luci6 d’aquestes terapies i
els objectius aconseguits.

Per que vau pensar en un programa
que comptés amb animals abando-
nats?

Estavem convencuts dels beneficis
terapeutics que suposarien els ani-
mals per als nostres pacients i tam-
bé que ajudarien a la socialitzacié
dels gossos i gats del CCAAC del
Barcelones, fet que facilitaria la seva
adopci6. Préviament, no existia cap
precedent de voluntariat amb pa-
cients de trastorns mentals greus i
animals de companyia.

Quin perfil ha de tenir el pacient per
poder participar d’aquest programa?

Han de ser pacients estabilitzats psi-
copatologicament, que estimin o els
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Entrevista a la
metgessa-psiquiatra
Rosa Maria del Valle

“Els animals abandonats han millorat
l'autonomia personal dels pacients de
Torribera i el compromis amb el seu

projecte de vida”.

Dunia Ramiro
Redaccio

hi agradin els animals, que repre-
sentin un valor per a ells, que tin-
guin un minim d’habilitats funcio-
nals, responsabilitat i compromis.

Quina seria l'evolucié a les instal-
lacions del grup que hi ha ara, des
que van comengar fins a data d’avui?

S'observa un increment en l'afectivi-
tat, motivacio, nivell de compromis,
responsabilitat, organitzacié inter-
na, relacions interpersonals i cohe-
si6 de grup. Es important destacar
la desaparici6 de I'estigma que mal-
auradament encara existeix envers
la malaltia mental perqué els ani-
mals els accepten i estimen sense
cap mena de prejudici, igual que el
personal que treballa al CCAAC.

I un cop fora de les instal-lacions, es
nota alguna millora en el seu dia a dia?

Si. Disminucio de l'ansietat, insom-
ni, HTA, que ha permes la reduccié
de la medicaci6 a nivell d'ansiolitics
i hipnotics. Han millorat la seva au-
tonomia personal, autoestima, desen-
volupament comunitari i compromis
amb el seu projecte de vida.

Ens podries explicar alguna anécdo-
ta que t'’hagi marcat en aquesta ex-
periéncia?

En destacaria una en memoria d’un
dels pacients. Hi havia un gos que
havia estat maltractat. No volia sortir
de la gabia per la por que tenia de la
gent. El pacient quan el va veure ens
va comentar que l'entenia perfecta-
ment perque ell també havia patit
maltractaments. El va aconseguir
treure a passejar i en tornar, el gos li
mostrava afecte i en deixar-lo a la ga-
bia va plorar. Aquest pacient sempre
li va dedicar el seu temps, establint
un vincle afectiu molt intens que va
permetre millorar I'estat animic del
gos i pogués ser donat en adopcio.

Rosa Maria del Valle és directora del
Procés d'Atencié a la rehabilitacié
del CAEM, Institut de Neuropsiqui-
atria i Addiccions del Consorci Parc
de Salut Mar.

“Han de ser pacients esta-
bilitzats psicopatologica-
ment, que estimin o els hi
agradin els animals”.



