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El paciente que dispone
de una buena informacion
acepta mejor la enfermedad

i,

Durante el | Foro del Autoculdado los expertos insistieron en la necesidad de que el
paclente disponga de la maxima informaclon posible sobre su enfermedad

CARMEN RODRIGUEZ
Madrid

El director del Programa de
Ateneion a la Cronicidad del
Hospital Clinic (Barcelona),
Joan Esearrabill, destaco en la
mesa Paciente eronico sujeto a
terapia respiratoria’, patrocing-
da por Oximesa, la importancia
de ofrecer una buena infprma-
cion a los pacientes crénicos
pars que puedan Casumir su
enfermedad” y, asi, lograr que
“sea lo mas llevadera posible”.
Ademds, aseguro que el grado
de satisfaccion de los pacientes
es muy relevante, “pero no
puede ser el resultado mads
importante” de un proyecto,

El autocuidado, segun Hsca-
rrabill, “tampoeo es tan compli-
cado”, a pesar de gue “no se
aprende de la manera comitin en
la que aprendemos el resto de
cosas’”. Para poder pestionarlo
adecundumente ey necesario
tener en cuenta una serie de fac-
Tores Tanto exemos, como nter
nos al paciente, el grado de con-
fianza que existe con su cuida-
dor y el equipo que lo atiende, la
medicacion pautadao elnivel de
conocimiento que tiene de su
enfermedad.

Elle permitiria, tal v como
precisd  Hscarrabill, que el
paciente crdmico aceptase su
enfermedad y que esta fuese “lo
mds llevadera posible” Al
mismo tiempo, afiadié que “no
saber aumenta el riesgo”, al
igual que “no saber identificar al
que no sabe” Ademds, remarca
gue “la satisfaccidn del paciente
es muy importante”, pero lo es
As su experiencia,

Asu ve, la fisioterapeuta del
Servicio de  Neumologfa  del
Hospital del Mar (Barcelona),
Ana Balaiia, hizo hincapi¢ en la

importancia de una buena edu-
cacion tanto del paciente sujetc
a terapia respiratoria como del
cuidador. Balafia informd de
que la manera de abordar los
diferentes casos de enfermos
neuromusculares, pacientes cor
problemas respiratorios crdmi-
cos v de quienes se encuentrar
en unidades de eriticos v semi-
criticos “‘es muy diversa y se
necesita una buena formacion”.

Igualmente, aseguré gue la
educucion “nos permite dar ux
puaso mis” y que actividades
como  visitar una  atraccior
emblemitica, contraer matrimo-
nio o autogestionarse “son con-
secuencias de educar bien al
paciente”. Asimismo, puntualize
que toda aquella persona que
vaya a compartir un rato con el
enfermo, “debe estar prepara-
do” y saber lidiar con las dificul
tades que puedan surgir.

Por otro lado, 1a jefa del servi-
cio de Neumologia del Hospital
12 de Octubre (Madrid), Marfs
Josetn Diuz de Ataurd, explics ¢
modo en que el estilo de vida
infloye en los pacientes cor
patologias del sueo y como gra-
cias al autocuidado, se puedex
minimizar los efectos que deter-
minadas patologias causan en la
salud, “El suetio lo podemos ver
como causa de enfermedades
pero también hay enfermedades
que repercuten en el suefio”
manifestd De Atauri.

Mais de un 30 por ciento de la
poblacién padece trastomos del
sueiio v un cudlio por ciento son
los sulren de [orma cromica. Por
¢llo, Ia jefa de Newmologia reco-
mend6, a facultativos y a pacien-
tes, que lnviertan  tiempo oy
esfuerso en adquinr wu estilo de
vida saluduble para reducir ries
0S¥ suavizar consccuencias
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negativas sobre la salud.
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