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La terapia biologica
amplia opciones
en cabeza y cuell

Una combinacion i
resultados en linfon

MADRID
REDACCION

Investigadores del Hospi-
tal del Mar, de Barcelo-
na, han coordinado un es-
tudio del Grupo Espafiol
de Linfomas que ha pues-
to en evidencia la efectivi-
dad de combinar dos far-
macos, bendamustina y
rituximab, para tratar a
los pacientes con linfoma
de MALT. Esta combina-
ci6n ha demostrado mejo-
res resultados y una exce-
lente tolerancia a corto y
medio plazo. Ademas, re-
duce el numero de ciclos
de tratamiento. El traba-
josehapublicado en Lan-
cet Haematology.
Ellinfoma MALT repre-
senta alrededor del 5 por
ciento de los linfomas no
Hodgkin diagnosticados
anualmente y afecta prin-
cipalmente a adultos de

mas de 60 afios, con una
ligera predominancia fe-
menina. "Actualmente no
hay consenso sobre cual
es el tratamiento 6ptimo
para este tipo de linfomas
cuando se han disemina-
do. Nuestro estudio ha
combinado un farmaco
quimioterapico, benda-
mustina, con un anticuer-
po monoclonal, rituxi-
mab, con resultados muy
esperanzadores a cuatro
afnos", ha explicado An-
tonio Salar, hematélogo
del Hospital del Mary co-
ordinador del estudio.

Esta combinacion far-
macolégica ha permitido
"reducir el nimero de ci-
clos de tratamiento de 6/8
a4 enun 75 por ciento de
los casos, mejorando la
tolerancia y disminuyen-
do su toxicidad", ha afia-
dido el especialista.
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La investigacion se ha
realizado en cuatro afios,
ha contado con la partici-
pacion de 19 centros de
toda Espaifia y es uno de
los trabajos mas amplios
en esta patologia.

"Estos resultados nos
animan a seguir trabajan-
do en la linea de la inmu-
noquimioterapia. En este
tipo de linfomas poco fre-
cuentes es muy complica-
do realizar estudios en
fase III, que requieren
una muestra bastante
amplia, asi que tenemos
que basarnos en estudios
faseII, como este, para to-
mar decisiones aplicables
a la practica clinica". En
este sentido, cree que "la
combinacién de benda-
mustina y rituximab de-
beria ser el tratamiento
de referencia en este tipo
raro de linfoma".
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