0.JD.: 19845

. E.G.M.: 74000

i~ Tarifa (€): 1571

DIARIO DE SEVILLA

Fecha: 04/11/2010
Seccion: SALUD
Paginas. 58

QUIROFANOS

Riesgo cero para los donantes
vivos en los trasplantes renales

Un estudio andaluz analiza la experiencia de los ultimos afios y demuestra
gue donar un rifndn no implica una posibilidad mayor de padecer patologia renal

Ramiro Navarro

Eltrasplante renal es la mejor op-
cién terapéutica en pacientes
con enfermedad renal en etapa
terminal yla donacién de donan-
te vivo la alternativa que ofrece
los mejores resultados a medio y
largo plazo. Debido al niimero li-
mitado de donantes de cadavery
elaumento progresivo de laedad
del donante, el trasplante de do-
nante vivo se ha convertido en el
tratamiento que ofrece mas ga-
rantias.

Hasta ahora varios estudios
habfan demostrado que la dona-
cién no aumenta el riesgo del
donante de desarrollar enferme-
dad renal terminal a largo plazo;
incluso han afirmado que existe
un aumento de la esperanza de
vida como resultado del estudio
integral y el proceso de seleccion
al que deben someterse. Ahora
un andlisis de la experiencia an-
daluza en este campo ha querido
evaluar el estado vital y la apari-
cién de la enfermedad renal cré-
nica en 101 donantes vivos de ri-
fién durante el periodo 2006-
2009, a partir de los datos del
Sistema de Informacién de la
Coordinadora Autondmica de
Trasplantes de Andalucia.

Segtn este estudio, publicado
hace pocos dias en Transplanta-
tion Proceedings la superviven-
ciadelos donantes fue de 99%, y
la Unica muerte, por cancer de
pulmén, no se asocié con el pro-
cedimiento quirurgico. Nila pro-
babilidad de supervivencia ni el
riesgo de desarrollar enferme-
dad renal croénica en los donan-
tes fue influenciado por la dona-

ESPERA

En Espafia, de cada 100
enfermos en didlisis, sélo
alrededor de 25 estén

en lista para un trasplante

cién de rifién. Es decir, desde el
punto de vista estadistico, donar
un rifdn no afecta a la salud.

Por otro lado, segin datos
aportados durante el tltimo
Congreso Nacional de la Socie-
dad de Trasplantes, celebrado

Un equipo de trasplantes del Hospital Carlos Haya durante una intervencién.

en Granada hace tres semanas,
de cada 100 pacientes en diali-
sis, s6lo alrededor de 25 estan en
lista de espera para someterse a
un trasplante renal; de ellos, la
mitad acaba trasplantandose en
los primeros dos afios, y la otra
mitad espera mas tiempo. El
tiempo de espera medio en Espa-
fia se sittia entre 2 y 3 afios. En
esta situacidn, el porcentaje de
trasplante de érganos proceden-
tes de donantes vivos esta en tor-
no al 88% y el de vivos asciende
al 12%, es decir, ya se realizan
mas de 200 trasplantes renales
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anuales de donante vivo en
nuestro pais, y esa cifra sigue au-
mentando  geométricamente.
“La donacioén de vivo en Espafia
debe superar el 15% en el proxi-
mo aflo, y debemos seguir cre-
ciendo porque es una auténtica
necesidad. Aunque somos lide-
res en trasplante de fallecido,
hay que mejorar porque sigue
habiendo muchos pacientes que
no se pueden trasplantar a corto
plazo”, afirmé en Granada el
doctor Julio Pascual, jefe del
Servicio de Nefrologia del Hos-
pital del Mar de Barcelona.



