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«SEIS personas fumos al

I\~ 7/

hospital a darle un rnnon»

Compartir, ese verbo que sin dos no exis-
tey que el proximo lunes el sorteo del gor-
do de Navidad pondrd a prueba, demuestra
en la historia de Isabel y Eduardo que no so-
lo comprende el dineroy el amor. También
la salud. Durante prdcticamente toda su vi-
da, Isabel San Nicolds (Barcelona, 1961) y
Eduardo Gonzdlez (Barcelona, 1953) tuvie-
ron en comtn lasalud.Ninguno deellos ha-
bia ido a un médico. Desde el 8 de julio pa-
sado siguen compartiendo salud, pero de
otro modo. Eduardo, marido de la herma-
na de Isabel, lleva el rifén que esta cufia-
dale dond. Aun de baja, cuentan cémo lo
han vivido.

-¢Qué les paso a sus rinones, Eduardo?
-Eduardo: Se secaron. Un dia del mes de fe-
brero de este ano me desperté con la sensa-
cién de que me ahogaba. Pensaba que tenia
neumonia o un fuerte resfriado que me ha-
bia afectado alos pulmones, y fuimos de ur-
genciasal Hospital de Mollet[lalocalidad en
la queviven la donantey el receptor].

-¢Cual fue el diagnéstico?

-Eduardo: Enfermedad poliquistica renal.
Es una enfermedad silenciosa, de la que no
te enteras hasta que los riflones se han seca-
do del todo, y en ese momento dejan de fun-
cionarytodoelliquidovainundandola par-
tesuperior del cuerpo. Por eso sentia ahogo.
Y ese dia en el hospital estuveyaenlauciy
me hicieron la primera didlisis.

-¢Les hablaron ya de trasplante ese dia?
-Isabel: Si. Nos dijeron que Eduardo deberia
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Isabel y
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Cuhados y operados en
el Hospital del Mar: a ella
le extrajeron un rindn que
le colocaron a él.
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hacerse didlisis cuatro horas cada dos dias

hasta que se le pudiera practicar un tras-
plante. Pero nos dijeron que la lista de espe-
ra para recibir un rindén de una persona fa-
llecida era de cuatro a cinco anos.

—-¢Coémo reaccionaron?

-Isabel: Bueno, nosotros enseguida pensa-
mos en laopcion de donarle alguien dela fa-
milia uno de los nuestros. Somos una fami-
liaenun puno.Empezando pormi hermana
[la esposa de Eduardo], otra hermana nues-
tra, mimarido... Seis personas fuimos al hos-
pital el dia de las pruebas, a darle un rinén.
Pero solo mi grupo sanguineo, 0+, fue com-
patible para hacerlo.

-¢No tuvo miedo en ningin momento?

-Isabel: Nunca. Si algo senti que se parez-
caalmiedo, en algin momento, fue queel
organismo de Eduardorechazara el rinén.
Pero, (por mi? Nada. El comité de ética del
Hospital del Mar me asesoré y acompand
siempre, tuve que ir a la Ciutat de la Justi-
ciaa firmar el documento que certifica mi
donacién voluntariay hasta el iltimo mo-
mento estuve informada de mi libertad de
echarme atrds por la minima duda que tu-
viera. Pero jamds dudé, me movia el amor.

-Elde Eduardo es elnimero 1.000 enlos 35
anos de historia de trasplantes de riiion en
el Hospital del Mar y lo invitaron al acto de
celebracion. ;Qué hizo en é1?

-Eduardo: Tenia que hacer un pequeniodis-
curso, pero no pude. Lloré todo el rato. La
emocién me sobrepasé.

=¢Y qué emocion lainvade a usted?
-Isabel: Yo me siento muy satisfecha por
el cambio tan espectacular en él. Y eso que
solo llevaba unos meses con la didlisis, pe-
ro estaba muy deteriorado. No dudaria en
volverloahacer. Sevive perfectamente con
unsoloriiién, nocambianada. Donariain-
clusoaunaamistad. Soy donante desdelos
18 anos de todo, menos de pulmoén. Hay
mucha ignorancia sobre las donaciones.

=¢Y si ningiin miembro de la familia hubie-
ra sido compatible para la donacién? ¢ Te-
nian pensado qué habrian hecho?

-Isabel: iY tanto! Sabiamos que existen las
donaciones cruzadas. Cualquiera de noso-
tros podria haber donado a alguien, en Se-
villa, en Bilbao, donde fuera, a cambio de
recibir el rinén de alguien si compatible
pero con la misma situacién de incompa-
tibilidad con los suyos. Desde el centro de
trasplantes hay una coordinacion en cade-
na. Solo hace falta que la gente done. =
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