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EL IMPACTO SANITARIO DE LA DEBACLE ECONOMICA

Trastornados
or la crisis

La depresion, la ansiedad y el
alcoholismo se multiplican por
la pérdida de empleo y casa

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA

1dia que Luis V. se vio za-
randeando por los hom-
brosasumujer, gritindole
b «.qUE M4s quieres que ha-
ga?, iqué mds?, se dijo un «basta si-
lencioso y telefone6 a la psicéloga
que le habia sugerido la médica de
familia que lo visita en el CAP Barce-
loneta. Nunca, en sus 52 anos, se le
habia pasado porlacabezaquedaria
ese paso, pero el despido de la multi-
nacional de automéviles donde tra-
bajé media vida ha trastocado sus
antiguas ideas y ahora, siete meses
después de aquella explosion de ira
y angustia, considera que hizo muy
bien pidiendo ayuda.«Sigoen paroy
atn tomo ansioliticos, pero entien-
do dénde estoy. Saldré de esta», afir-
ma con cierta sensacién de alivio.
Luis V. representa a cientos de
personas a las que psiquiatras y psi-
co6logos se resisten a considerar en-
fermos mentales, pero que, en este
momento de su vida, desposeidos
inesperadamente de trabajo, suel-
doy aveces casa, muestran un nota-
ble deterioro en su salud psiquica.
El colectivo, abundante y creciente
en las consultas a pesar de los recor-
tes con que la Conselleria de Salut
ha diezmado los servicios de salud
mental, lo forman personas jovenes
o maduras, de oficios cualificados y
titulados o bien sin profesion defini-
da,surgidasdeloque fuelaclase me-
dia, o inmigrantes, pero todas des-
truidas y despersonalizadas por las
bofetadas dela crisis econdmica.

INCLASIFICABLES / «.Sufren un trastor-
no mental o manifiestan una reac-
cién patologizada que en otro con-
textosocial, con mdsapoyoy trabajo
no se produciria?», se pregunta la
psicéloga clinica Africa Cruz, que di-
rige grupos de terapia en el CAP ads-
crito al Hospital del Mar, de Barcelo-
na, porelqueenlosdosultimos afios
han pasado decenas de individuos
tocados por la crisis. «<El diagnéstico
de estas personas no estd definido,
estd en discusién —anade Cruz-. Co-
rremos el riesgo de convertir en en-
fermedades cosas que nolo son». Las
personas que participan en sus gru-
pos de terapia sufren un trastorno

causado por «elementos estresan-
tes» a los que no consiguen adaptar-
se. Asi los clasifican. Sus sintomas
son ansiedad, depresion -leve o pro-
funda-, alteraciones delaconducta,
insomnio e irritabilidad.

La debacle econémica ha cambia-
do la percepcién que la mayoria de
ciudadanos espafoles tenian sobre
el estado del bienestar, el trabajo o
lo arriesgado que es suscribir deu-
das con un banco. La frontera pato-
l6gica se puede cruzar cuando esas
reflexiones sesufren en primera per-
sonay un despido laboral cuestiona
elsentidodelavidaodestruyeelsen-

«Algunos parados
han decidido hacerse
invisibles, no salen ala
calle paraque los
VECiNos No pregunten»

«Los recortes dela
Generalitat no deberian
afectar a los servicios de
salud mental, cada vez
con mas demanda»

timiento de ser «<un ciudadano dig-
no con derechos», como han cons-
tatado que sucede los autores de un
estudio sobre la repercusién de la
crisis en la salud psiquica, atin no
concluido, que realiza un equipo de
20 psiquiatras y psicélogos agrupa-
dos en el Observatori de Salut Men-
talde Catalunya (Osamcat). La inves-
tigacién la coordina el psiquiatra
Josep Moya Ol1é, del Hospital Parc
Tauli, de Sabadell.

«La crisis no implica enfermedad
mental, pero hay personas vulne-
rables que enferman por la crisis»,
precisa Victor Pérez Sold, responsa-
ble de Psiquiatria en el Hospital del
Mar. «<No queremos tratar como en-
fermosa personasquenoloestdn, si-
noayudarlas aqueseadapten alasi-
tuaciény sepan manejarlar.

Otrareciente investigacién sobre
los efectos de la crisis econémica es-

Los especialistas tratan de
frenar la desesperacion y el
impulso de aislarse o de morir

panola en la salud mental de la po-
blacién, publicado por la revista Eu-
ropean Journal of Public Health, en el
que han entrevistado a 5.876 perso-
nas, indica que los trastornos depre-
sivos han aumentado en Espana des-
deel2010un 20% a causa delasitua-
cién econémica, un 8% los episodios
de ansiedad y un 5% el alcoholismo.
El paro, la pérdida de la vivienda y
las deudas hipotecarias son citados
como los elementos que subyacen
en el aumento de estos trastornos.

Aestos sintomas se suman la des-
personalizaciényladecisién de <ha-
cerse invisibles», detectada en el es-
tudio que coordina Moya. «Hacerse
invisibles significa que no salen de
casa durante el dia, para evitar que
los vecinos los vean y les hagan pre-
guntas comprometidas, del tipo de:
éno tienes trabajo?», explica. El fe-
némeno, asegura, va en aumento,
en especial entre profesionales cua-
lificados —cita a empresarios arrui-
nados, quimicos, arquitectos, inge-
nieros—, que un dia tuvieron una si-
tuacién econémica y social de nivel
medio o alto. «<No salen a la calle, vi-
ven en aislamiento, descuidando su
alimentacién y su higiene personal
—describe Moya-. Sus relaciones per-
sonalesson minimas.Algunosalede
noche, para airear al perro».

No soNsuiciDAs [/ El estudio de Osam-
cat consta de 160 entrevistas en pro-
fundidad, realizadas con personas
en paro que viven en Sabadell, Mar-
torell, Sant Feliu de Llobregaty el
distrito barcelonés del Eixample. A
pesar de sus diferencias, coinciden
en la sensacién de que la imposibili-
dad de trabajar ataca su dignidad
personal. «No son suicidas —dice Mo-
ya-, pero mds de uno confiesa que le
gustaria que le diagnosticaran un
tumor cerebral incurable, o que le
diera un infarto o lo atropellara un
autobus. Quieren dejar de suftir».
Estas personas no eran pacientes
de los servicios de salud mental an-
tesdequeirrumpieralacrisis econé-
mica. Ahora lo son. «Sabiendo esto»,
alerta Pérez Sold, «y viendo cémo
crece la demanda de asistencia, los
recortes de la Generalitat no debe-
rian afectar a los servicios de salud
mental como estdn afectando». =

Africa Cruz (izquierda) dirige
un grupo de terapia en el
Hospital del Mar de
Barcelona, el viernes pasado.

respuestas sanitarias

Ansioliticos y
antidepresivos

Terapia grupal para
manejar situaciones

El tratamiento mas generalizado a
que acceden quienes sufren crisis
de ansiedad, panico o depresion
como consecuencia de su situacion
econdmica se hace con ansioliticos,
antidepresivos o somniferos, unos
medicamentos —de los mas
consumidos en la sanidad publica—
que recetan los médicos de familia.
Estos facultativos no disponen de
tiempo ni recursos para ofrecer un
apoyo psicoldgico de otro tipo. «Los
farmacos —alertan los psicologos—
atenuian o esconden los sintomas.
No ofrecen ayuda sobre como
afrontar los problemas de la vida».

PITAL DEL MAR; INSTITUT HOSPITAL DEL MAR D'INVESTIGACIONS MEDIQUES

Son escasisimos los CAP u hospitales
catalanes que ofrecen psicoterapia.
No existe una pauta comun y cada
centro organiza esta asistencia como
su presupuesto le permite, explican.
El Clinic y el Mar iniciaron hace dos
anos los grupos de terapia que ponen
en comun situaciones y dan pautas a
los participantes para que aprendan a
manejarlas. «La mayoria de hospitales
no contratan a psicélogos [o han sido
despedidos]», afirma Africa Cruz, del
Hospital del Mar. «Es una urgencia
nacional crear servicios publicos de
apoyo psicolégico y social», reclama
el psiquiatra Josep Moya.

IMIM; POLITICA SAINIT/
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SECUELAS
DE LOS
RECORTES

1 permanecen cerrados desde el 2010.

: Cierre de CAP por la noche Cerca ' Listas de espera 75.000 pacientes
de 90 puntos de atencion médica nocturnos estan ala espera de que les citen para ser
+ operados de una alteracion no urgente.

: Menos actividad Salut contrata
' menos actos médicos a los 56 hospitales
: concertados de Catalunya, y los paga peor.

RICARD CUGAT

Como aprender a no
pensar en el futuro

La familia frena el
aumento de suicidios

La penuria provoca
cambios de valores

En los grupos de terapia psiquica del
Hospital del Mar participa una decena
de personas (por turno) que, alo largo
de 10 sesiones aprenden a situar,
relativizar y aceptar su problema, y
ayudan a encajar el de sus
interlocutores. «Todos hemos
intervenido en lo que nos sucede,
pero ni el pasado ni el futuro llevan a la
solucién —les explica la psicologa
Africa Cruz-. Con lo que cada uno
tiene, aqui y ahora, hay que ver qué
se puede hacer». La idea es aprender,
no repetir y «edificar». «<Cémo
disminuir el sufrimiento evitable, sin
negar el inevitable ni volvernos locos».

En Catalunya, la tasa de suicidios
crecié un 10% entre el 2010y el
2012, y un 20% los intentos. En el
2012 hubo 590 muertes. No
obstante, las cifras de suicidio desde
que empezo la crisis econémica no
han crecido tanto como podria
temerse analizando la realidad social,
asegura el psiquiatra Victor Pérez
Sola, del Hospital del Mar, experto en
el tema. «Con la situacion espafiola,
en cualquier pais anglosajon habria
muchos mas suicidios», asegura. «<En
Espana la proporcion esta en siete
por cada 100.000 habitantes. El
apoyo familiar es clave».

PITAL DEL MAR; INSTITUT HOSPITAL DEL

La sensacion de que son culpables de
su propia ruina es un sintoma comun
amuchas personas que piden apoyo
psicolégico a consecuencia de la
pérdida del trabajo y la imposibilidad
de pagar la hipoteca de su vivienda.
«Tratamos de que asuman que son
algo responsables, pero no culpables
—explica la psicéloga Africa Cruz-.
Firmaron hipotecas que iban bien
cuando todo iba bien, y estan
aprendiendo. Se esta produciendo un
cambio de valores muy positivo». Ese
aprendizaje tiene como elemento
central la idea de que, «ante todo»,
son personas dignas.

MAR D'INVESTIGACIONS MEDIQUES IMIM; POLITICA SANIT/

Analisis

Antonio Sitges-Serra
CATEDRATICO DE CIRUGIA (UAB)

Unas cuantas claves
contra el desanimo

aceunanocomentaba

en estas mismas pagi-

nas la asociacién en-

tre pobrezay proble-
mas de salud. Me duele, tanto
tiempo después, haber sido invi-
tado a escribir de nuevo sobre la
misma cuestion porque ello sig-
nifica que seguimos por mal ca-
minoy que siguen rodedndonos
—-cuando no las compartimos-—
historias de conciudadanos que
han perdido mucho o todo de lo
que consiguieron con esfuerzoy
trabajo.Ysila pobrezaesyade
por si mal tolerada y fuente de
desanimo, acaso lo sea mds aun
el empobrecimiento, el
ver como se desvanece
nuestro bienestar, por
frugal que este fuese,
sin poder hacer nada
por evitarlo. Lejos estdn
los dias del triunfalis-
mo,diasenlosquenues-
tra banca era de las mds
saneadas de Europa,
dias de préstamos e hi-
potecas alegres, dias de
regalos en el IRPF, dias
frivolos de los brotes
verdes.

Aun hoy, anos des-
pués de que comenzara
el descalabro, nos cues-
tacreerqueel paisseha-
ya empobrecido tanto,
que encontrar trabajo
sea tan dificil, que tan-
tos jovenes, entre los
que incluyo a mis tres
hijos, hayan tenido que
viajar y emigrar para
ganarse la vida y alcan-
zar la autonomia que, a
partir de los 30, deberia
considerarse casi un de-
recho humano.

Pero no quiero en este articu-
loseguirelderroterodel pesimis-
moy del desconsuelo ya muy tri-
1lado en conversaciones del dia
adiay en los medios de comuni-
cacion. La solucion de esta crisis
va para largo y debemos de cam-
biar nuestra estrategia mental
para adaptarnos a vivir en mo-
mentos dificiles y para intentar,
apesar de todo, mantener el dni-
moy el espiritu delucha para se-
guiradelante.

Cito libremente, y con la pre-
mura de un articulo periodisti-
co, a Carl Jung, quien, si no re-
cuerdo mal, sugeria que los tres
pilares sobre los que reposala sa-
lud mental son el amor, el tra-

bajoylareligion (o alguna fe). Y no
dijo —aprecien ustedes la diferen-
cia- el sexo, el dineroylaideologia.
Hagamos todos lo posible para que,
por lo menos, dos de los pilares del
tripode junguiano nos sostengan.
Apesardel paro,delaquiebra,in-
cluso en el desahucio, habrd quien
le quiera a usted; habrd, seguro, al-
guien que sea muy querido por us-
ted. Hable con sus amigos, con sus
parientes, su amante, su conyuge;
aprovéchese del lado prictico de la
estima: esa sonrisa, ese mano apo-
yadaenlaespalda, esebesoenlain-
timidad, esainvitacién al paseoque
puede ayudarle a abandonar la es-

REUTERS / JON NAZCA

»» Dos amigos juegan al domind.

piraldeladerrota.

A los creyentes les recordaré
aquel pasaje en el que Pedro es in-
vitado por Cristo a caminar sobre
las aguas del mar de Galileay, en
un momento dado, este le tiende la
mano porque Pedro desfallece en
su fe y cree hundirse. Unos de los
textos mds simbolicos y sabios del
Evangelio, sin duda alguna.

Alos no creyentes, cabria recor-
darles el ejemplo de Spinoza, que
logré salir de un mal trance (perdié
trabajo, amigos, parientesy tradi-
cién al ser expulsado de la comuni-
dad judia de Amsterdam) gracias a
los cldsicos y a un oficio que se sacé
de la manga: pulir lentes con gran
pericia. iAnimese usted, addptese y
reinvéntense! =
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SARAN., 40 ANOS
» ADMINISTRATIVA

«Perdi el trabajo
y perdi mi base:
el mundo dejé
de existir»

Desde quelamadrede SaraN.,de
40anos,administrativasin traba-
jo, nacida en Bogotd (Colombia),
sabe lo mal que lo ha pasado su
hija en Espana, no deja de insis-
tirle en que vuelva a su pais, una
alternativa que ella ha descarta-
do. «Llegué a Barcelona hace sie-
te afios y una parte de mi vida es-
ta aqui. Aqui me voy a quedar»,
repite, mezclando un cataldn de
buen acento con su castellano
también perfecto.Dice quele gus-
taBarcelona porquesele permite
vivir tranquilamente siendo co-
lombiana y catalana. No oculta
queestd convencidadequeha pa-
gado el peaje de ser suramerica-
na.Busca trabajo desde hace nue-
ve meses —«tengo un curriculo 3.0

«Mivida es
austeridad: comida
y T-10. Nicine, ni

copas, niropa»

colgado en la nube»-y no cobra
subsidio. «Mi vida es austeridad
total: comida y tarjeta T-10, para
no ir siempre andando. Ni cine, ni
copas, hiropa», sintetiza.

Enunadelasdltimas entrevis-
tas de trabajo que hizo se expres6
solo en inglés y cataldn. Todo iba
bien, explica, hasta que le pidie-
ron hablar con un cliente de Ma-
dridyhuboderecurriral castella-
no.«Ahime despidieron. ‘Primero
son los de aqui’, me dijeron. Perdi
eltrabajoy perdi mibase. Elmun-
do dejo de existir». Dejé de comer
ydormir. Se encerré en su habita-
cién, sola con suansiedad. «Nime
duchaba. Cai en una depresion
espantosa». En el grupo de tera-
pia del Hospital del Mar apren-
dié a marcarse una meta: «Saldré
adelante». Recuper6 sus valores
—«muy sélidos»— y descubri6 tru-
cos paranorecaer:caminar porla
montana. <Las mariposas, el cie-
loy los arboles son gratis». Anda
mds de dos horas cadadia. =

JULIO CARBO

ANGELS BOU, 57 ANOS » MONITORA Y TECNICA RADIOLOGA

«Ya no tengo fuerzas para rebelarme»

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA

Han hecho falta muchas adversida-
des para que Angels Bou, de 57 afios,
vecinadeMartorell, cedierayempe-
zara a hundirse en la tristeza, pero
ahora estd en eso. Ha sido luchado-
ra.Hatrabajadoen cincuentaoficios
distintos: organizadora de eventos
en feriasy congresos —«fui al paro te-
niendo contrato indefinido»—, moni-
tora de adultos discapacitados, co-
mercial de alquiler de pisos en una
inmobiliaria... Hace dos afos, pagé
8.000 euros para cursar el posgrado
que la tituld en técnica en radiolo-
giay diagnéstico por la imagen. Le
habian dicho que era una profesiéon
con mucho futuro. «Pero no. Nada.
Cero», repite, monocorde.

«Ya no sé donde buscar. No veo
futuro, ni para mi, ni para Espana. Y
aunno hallegadolo peor. He pasado
de larabiay el resentimiento al des-
encanto total. Ya no tengo fuerzas
pararebelarme», dice, destrozada.

Antes de que la crisis le alterara
el cardcter —«transmito mal rollo, no
soy positiva», advierte-, Angels era
una mujer «solidaria y sensible», se-
gun se describe a si misma. «Parti-
cipaba en los acontecimientos de
mi pueblo -relata-, hacia muchas
cosas para la comunidad, militaba
en un partido politico». Todo eso lo
ha dejado, incluido el partido. «<De
izquierdas», puntualiza. «No podia
pagar las cuotas». Ha suprimido to-
doslos gastos ajenos ala comida.

Acobardada

«Me he vuelto primaria. No tengo un
euro parahacervidasocial. No tener
trabajo te va aislando, te cierras. Yo
he cambiado mucho. Tengo un des-
gaste absoluto de energiay no pue-
do esperar que los demas me ayu-
den. Estoy acobardada». Ha alqui-
lado una de las habitaciones de su
casa, porque los 425 euros de subsi-
dio que cobra no le permitian sub-

«Me he vuelto
primaria. No tengo un
euro para hacer vida
social. No tener trabajo
te aislay tute cierras»

«Ya no sé déonde
buscar. Tengo un
desgaste absoluto de
energia. No espero
ayuda, vivo acobardada»

sistir ni en la vida de restriccién to-
tal que se ha impuesto.

Acudi6 a la consulta de un psi-
quiatra de la sanidad ptblica. «Pero
se hajubilado». El médico de su CAP
le recet6 antidepresivos. Intento se-
guir una terapia con un psicélogo.
«Me desarreglaba. Aquel entorno,
su consulta, me deprimia». Lo dejé.

Sigue en su aislamiento. Sin pe-
dir una ayuda en la que no confia.
«No puedo esperar nada de los de-
mas. Si llega, estaré agradecida».
Angels ha relatado su trayectoria
a los psic6logos que participan en
el estudio del Observatori de Salut
Mental de Catalunya, que coordina
el psiquiatra Josep Moya. Aunque es-
tamujer reune los criterios que defi-
nenauna personadeprimida, es evi-
dente, dicen quienes la han tratado,
que su angustiosa historia no existi-
riadeno haber sobrevenidola crisis.
«Vivo al dia. He quedado al margen
de la sociedad. Sin trabajo, no pue-
do seguir participando». =

PITAL DEL MAR; INSTITUT HOSPITAL DEL MAR D'INVESTIGACIONS MEDIQUES IMIM; POLITICA SANIT/
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JULIO CARBO

HORTENSIA M. N., 49 ANOS » EXADMINISTRATIVA DE LA EMPRESA FAMILIAR DE CONSTRUCCION

«No teniamos la piel curtida para esto»

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA

Lo recuerda muy bien, aunque le
duele. El bloque que les llevoé a «la
desgracia total» lo construyeron en
el 2011 junto a Cornellay tenia cua-
tro pisos y dos dtplex. Lo habia le-
vantado desde abajo, desde los ci-
mientos, la constructora que consti-
tuian Hortensia, sumaridoysu hijo.
«Teniamos una empresa S.L.U. [so-
ciedad limitada unipersonal| en la
que yo me ocupaba de la parte ad-
ministrativa». Su marido llevaba en
el mundo inmobiliario mds de 30
anos, ella 16. Habian construido en
Barcelona, Girona, Caldes de Mala-
vellay el Baix Llobergat.

«Hicimos la estructura del blo-
que, pusimos los pilares... presenta-
bamos las certificaciones parciales
al arquitecto, el promotor nos ingre-
saba los pagos... Asi, hasta acabar-
lo. Hasta lo ultimo. Tocho. Pintura.
Bombillas. Todo. ibamos a entregar
la obra». Con cinco mensualidades

pendientes —cinco meses de salarios
y tres proveedores esperando sus co-
bros-1la promotora se declaré insol-
vente y nunca mds les pago nada.

«Nos habian alentado a que si-
guieramos construyendo: lo paga-
bamos todo, mutuas, personal sub-
contratado...» Dejaron de pagar
35.000 euros a los proveedores.

«Los teléfonos de casa ardian,
sacaban humo. Yo me esforzaba en
dar explicaciones a los proveedo-
res. Les pedia perdén por no poder
cumplir. Daba la cara. Siempre res-
pondia las llamadas». Aunque al col-
gar se hacia un ovillo, retorcida, y
se quedaba llorando en un rincén
del comedor. «Rogué al banco que
nos suavizaran la hipoteca del piso,
porque lo perdiamos, y me lo conce-
dieron».Prescindié de todo.«Comia-
mos patatas y pan».

Hasta que un dia su cabeza dijo
basta. «Yo peté», es su descripcion.
Dejé de salir a la calle. «<No me lava-
ba. Vivia en el limbo». No descansaba

«Acabamos la obra,
pero, con CinCo Meses
de salarios pendientes,
la promotora se declard
insolvente y no pago»

«Pensé que lo mejor
era tirarme bajo un
coche, pero me frenaba
laidea de causarle ese
dolor a un conductor»

ni de dia ni de noche. «<Pensaba que
lo mejor era salir corriendo y tirarme
debajo de un coche, pero entonces
me preguntaba: ‘;Y por qué tengo
que causarle ese dolor a un conduc-
tor? ¢Le voy a buscar la ruina?’».

Quedar en deuda

Lo que ha llevado peor, repite unay
otra vez, es quedar con deudas, mds
que no cobrar lo que le deben. «No
teniamos la piel curtida para afron-
tar esta crisis —reflexiona Horten-
sia-. Estoy segurade que mis padres
hubieran sabido gestionar mejor
una bofetada asi». Empez6 a levan-
tar cabeza apoydndose en el grupo
de terapia psicoldgica en el que par-
ticipd, en el Hospital del Mar. «Fue
como recibir un abrazo gigante», re-
cuerda. Ha aprendido a no ahogarse
y ver el presente con cierto optimis-
mo. Su situacién no ha mejorado,
pero la percibe distinta. «<He enten-
dido. No me afecta la salud». =

Paginas2ab <<«

ISIDORO F., 56 ANOS
» DEPENDIENTE

«YO crelague S
trabajaba bien,
laempresa iria
bien, pero No»

Isidoro Ferndndez, barcelonés de
56 anos, nunca penso que la fe-
rreteria en la que habia trabaja-
do desde los 17, aquel gran edi-
ficio que destacaba en la Rambla
del Poblenou, pudiera tener un
final. Pero lo tuvo. «jY por mala
gestiénl», lamentaatin, afoy me-
diodespuésdequelodespidieran
de forma traumadtica, tras estar
cuatro meses sin cobrar. «He ga-
nado el juicio por despido impro-
cedente», explica. «Yo creia que
si trabajaba bien, la empresa iria
bien, pero no fue asi». Habia pasa-
do 38 anosdesuvida entre herra-
mientas y tornillos, y estaba con-
vencido de que era un buen nego-
cio. «Pero los nietos del fundador
lo destrozaron», relata.

«Me decian: ;Tiene
usted 55 anos!, yyo
les respondia: Y qué,
he de morirme ya?»

«Se me desmonto la vida. Reci-
bi la carta de despido de muy mal
modo. Me volviirascible. En casa
estaba muy irritado. Dejé de ser
yo». Decidié esforzarse en buscar
trabajo.«Las empresasenlasque
me presentaba me decian: jTiene
usted 55 afos! Yo les respondia
&Y qué, he de morirme ya?»

A sugerencia de su médica de
familia, pidié entrar en un grupo
de terapia del Hospital del Mar.
«Cuando me presenté al grupo,
estaba convencido de que mipro-
blemaera el mas grande del mun-
do. Me quedé estupefacto al ver
cémo estaban los demas: muje-
res a las que su marido les pega-
baosuhijolasviolaba...cosaste-
rribles». Reflexioné. Mds tranqui-
lo, sigui6 buscando trabajo. Una
multinacional de la ferreteria le
acaba de ofrecer un contrato. Isi-
doro estd entusiasmado. «Leye-
ron mi curriculo y no me pregun-
taron la edad. Me ofrecieron el
empleo. Son alemanes». =
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