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DERMATOLOGIA

Omalizumab reduce
sintomas en urticaria cronica
refractaria a antihistaminicos

= REDACCION
D Barcelona

Omalizumab, un firmaco utili-
zado para la mejora del asma
bronquial severa de origen alér-
gico, tambicn ¢s til en la elimi-
nacion de los sintomas de la urti-
caria cronica espontanea. Asi lo
demuestra un cstudio interna-
cional multicéntrico tase III en
el que han participado dermato-
logos del Hospital del Mar,
como (nica representacion
espafola.

Ana Giménez Arnau, derma-
tologa del Hospital del Mar e
investigadora del grupo de
investigacion en enfermedades
dermatologicas  inflamatorias
del IMIM, explica que cste trata-
miento biologico que bloquea la
union de la inmunoglobulina E
con su receptor de la célula efec-
tora de la urticaria, el mastocito,
elimina radicalmente los sinto-
mas clinicos (picor) y los signos
de la urticaria (las habas) en
aquellos pacientes que no mejo-
ran con la administracion de
antihistaminicos, algo que ocu-
rre en un 50 por ciento de los
casos.

En cltrabajo,que ha durado 7
meses, han participado 323
pacientes, el 76 por ciento muje-
res, con una media de edad de 42

afos. A lo largo de tres meses,
con intervalos de 4 semanas, se
administro a los participantes, de
forma aleatoria y a doble ciego,
dosisde 75,150y 300 mg de oma-
lizumab o placebo.

Segun indica Giménez, ¢n la
semana 12 ya se comprobd una
diferencia significativa entre los
grupos quc recibian 150 o 300
mg de omalizumab respecto a
los que recibian 75 mgo placebo.
En un 23 por ciento de pacientes
que recibian una dosisde 150mg
yun 53 por ciento de los tratados
con 300 mg, desaparecié com-
pletamente tanto el picor como
la urticaria.

“El objetivo terapéutico es
precisamente la remisiébn com-
pleta de los sintomas para poder
mantener la terapia durante
unos meses y luego, poco a poco,
eliminarla consiguiendo la desa-
paricion completa de la enfer-
medad”,apunta la experta.

Omalizumab iniciara la fase
de registro para esta enferme-
dad por lasautoridades america-
nas y europeas, ya que tiene una
rapida eficacia en un 90 por cien-
to de los pacientes afectados vy,
en comparacion con los farma-
COS INMuNOSuUpresores que sc
utilizan en la actualidad en los
casosmds graves,ahorra muchos
cfectos adversos.
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