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Expertos estiman gue la ola de frio
destapara urticarias no diagnosticadas

Defienden que es una enfermedad muy infradiagnosticada porque la mayoria de la
gente que la padece atribuye las reacciones cutaneas a otros factores
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Barcelona. (Efe).- Las bajas temperaturas de estas fechas provocaran que salgan a la luz
nuevos casos de urticaria por frio, una enfermedad crénica que, segun los expertos, estd muy
infradiagnosticada, porque la mayoria de la gente que la padecen atribuye los habones a otros
factores.

"Los primeros casos se han empezado a ver por Navidad, pero con esta ola de frio siberiano
seguro que se podran detectar muchos mas", ha afirmado este lunes la doctora Ana Giménez-
Arnau, responsable de la Unidad de Urticarias del Hospital del Mar y experta del grupo europeo
de estudio de esta patologia.

Se estima que la provocada por el frio es la urticaria crénica mas frecuente que existe, pero los
casos bien diagnosticados son relativamente pocos, porque la mayoria relacionan la reaccion
cutanea con intoxicaciones por comida.

"Vale la pena hacer un diagnéstico si se notan reacciones que puedan estar ligadas a la
exposicion al frio para evitar males mayores", explica Giménez-Arnau en declaraciones a Efe.

Esta doctora lidera la Unica unidad en Espafia capaz de determinar exactamente a partir de qué
grado de temperatura aparece la urticaria en cada paciente, gracias a una maquina Unica que
determina los umbrales de grados centigrados.
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La sintomatologia es muy variable, porque hay pacientes que pueden empezar a desarrollar
reacciones cutaneas a temperaturas de 17 grados, mientras en otros casos el umbral puede
estar muy por debajo de los 10 grados. Conocer exactamente a qué grado comienza la reaccion
es importante para prevenir casos de exposicion al frio evitables, como inmersiones en aguas a
bajas temperaturas.

Una urticaria por frio severa puede llegar a producir un choque anafilactico -reaccion inmunitaria
generalizada del organismo- y poner en riesgo la vida, advierte Giménez-Arnau. Los casos mas
frecuentes son por contacto con la piel de aire, liquido o elementos sélidos frios, aunque
también hay casos de reaccién por la bajada generalizada de la temperatura del cuerpo.

La Unidad dirigida por Giménez-Arnau diagnéstica desde hace cuatro afios con la maquina de
deteccion del umbral de temperatura, de tecnologia alemana, y trata unos 70 pacientes con
urticaria por frio.
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