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La meitat dels antibiotics es consumeixen incorrectament

El mal ts d’aquests farmacs provoca que deixin de ser eficacos per tractar infeccions

LARA BONILLA
BARCELONA

Només la meitat dels antibiotics
que es consumeixen globalment
s’utilitzen correctament. Ja sigui
perque es prescriuen erroniament
per tractar malalties que no en re-
quereixen, comla grip o el refredat,
ifinsitotalgunesbronquitisiotitis,
perque no es compleix el tracta-
ment o perque ens automediquem.
El mal us dels antibiotics i 1'is ex-
cessiu que se’n fa, tant anivell huma
com en la produccié agropecuaria,
estan provocant que deixin de ser
eficacos per tractar algunes infecci-
ons. Laresistenciaals antibiotics és
un problema de salut de primer or-
dre. Provoca 700.000 morts a I’any
globalment (25.000 ala Uni6 Euro-
pea) i, si no s’hi posa remei, els ex-
perts calculen que 'any 2050 poden
morir més persones al mén per re-
sisténcia als antibiotics (10 milions)
que per cancer (8,5 milions).

La bioresisténcia és la capacitat
dels microorganismes de resistir
tractaments antibiotics. Es adir, son
els microorganismes els que es fan
resistents als antibioticsino les per-
sones o els animals. El problema és
greu, perque els antibiotics sén far-
macs que ajuden a tractar una gran
varietat de malalties infeccioses i hi
ha casos en qué han deixat de tenir
efecte, com la gonorrea. També
s’han generat resisténcies a alguns
tipus de pneumonies, sobretot les
adquirides al’hospital. Per exemple,
enalguns paisos els antibiotics jano
son eficacosen més delameitat dels
malalts amb infeccions de Klebsiella
pneumoniae, un bacteri intestinal
comu que causa infeccions com la
pneumonia o les infeccions dels
nounatsidelspacientsingressats en
unitats de cures intensives.

Aquest problema també pot afec-
tarels programes de trasplantament

QUE POTS FER PERQUE ELS ANTIBIOTICS FUNCIONIN?

COMPLIR EL TRACTAMENT
PRESCRIT

Prendre sempre el tractament
prescrit, encara que ens trobem
millor abans d'acabar-lo

NO AUTOMEDICAR-SE

Prendre antibiotics només quan
un professional de la salut
els recepti

o algunes cirurgies, com les cesari-
esolesoperacions de protesi de ma-
luc, que es poden convertir en pro-
cediments de risc elevat.

“Aix0 significa que hi ha malalts
que no es curen i has de canviar
d’antibiotics. En alguns casos, no
tens proutempsiel pacient moro té
complicacions serioses, perque no
és el mateix no encertar ’antibio-
tic en cas de gonorrea, que és lleu,
que enunasepsia”, explica Juan Pa-
blo Horcajada, cap del servei de ma-
lalties infeccioses de 'Hospital del
Mar. Espanya, juntament amb Ita-
lia i Greécia, és dels paisos lider en
consum d’antibiotics. “Hi ha una
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No llencar els antibiotics

PORTAR ELS ANTIBIOTICS
DBRANTS A LA

sobrants a les escombraries

per evitar contaminar el medi

ambient

CUINAR BE ELS ALIMENTS

Ajuda a eliminar els bacteris

resistents als antibiotics

correlaci entre I'is d’antibiotics i
la quantitat de resisténcies que es
generen”, diu. “Cada cop costa més
encertar un antibiotic que sigui efi-
ca¢”, afegeix Carme Chacdn, subdi-
rectorageneral de Protecci6iSegu-
retat Alimentaria del departament
de Salut.

El fenomen de la resisténcia als
antibiotics no és nou, és tan antic
com els mateixos bacteris. Son les
seves eines de defensa. Pero totique
els microorganismes desenvolupen
una resistencia natural, ’abts o el
mal us dels antibiotics accelera la
propagacié de microorganismes re-
sistents. “Sisempre esrecorre al’il-
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MANTENIR UNS HABITS
HIGIENICS

Rentar-nos les mans i manipular
els aliments higiénicament

Les persones, en menjar carn d'animals
que han pres antibiotics, es fan resistents

Qui desenvolupa resisténcies sén els bacteris,
que poden arribar a les persones des del:
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tima generacio d’antibiotics, estem

Perill hipotecantlautilitat futura per trac-
Aq uesta tarnoves infeccions”, raona Chacén.

s . Elprimer pasenrelaciéamblare-
resistencia sistenciaals antibiotics és prendre’s
potprovocar  elproblemaseriosament. “Lasocie-
mésmortsel  tathadeserconscientdel problema,
2050queel perque aixi s’alineara més amb els
cancer professionals. Ens sentim abando-

nats”, diu Horcajada, que reclama
també més inversio en recerca. Els
pacients han de ser responsables.
“L’antibiotic es veu com una mole-
culaque curainofamalilagentelfa
servir com si fos suc de taronja, i és
un medicament que té un impacte
ecologic”, alerta Horcajada. s
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