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Una web para
gestionar
mejor los
trastornos
de ansiedad

1 Redaccion

La Unidad de Ansiedad
del Instituto de Neuro-
psiquiatria y Adicciones
del Parque de Salud Mar,
de Barcelona, ha puesto
en marcha la primera
web desarrollada por un
hospital publico sobre
los trastornos de ansie-
dad.

La web -www.parcdesa-
lutmar.cat/ansietat- se es-
tructura en tres bloques
de interés para los ciuda-
danos -sintomas, causas
y tratamiento- y contie-
ne informacién dirigida
a los profesionales sobre
la unidad y sus proyectos
de investigacion.

El objetivo del portal
es informar y orientar a
los afectados y mejorar
su calidad de vida fo-
mentando una dindmica
de relacién on-line para
autogestionar su salud.

Ademas, se ha creado
un espacio que permite
el contacto directo entre
profesionales de la salud
para atender consultas y
ofrece la posibilidad de
pedir la supervisién de
casos de esta patologia.

En esa seccién se in-
cluye informacién deta-
llada de los trastornos de
ansiedad para profesio-
nales en el 4mbito de la
asistencia primaria y la
psiquiatria, y se pueden
consultar y descargar los
materiales educativos
que utilizan los profesio-
nales de la Unidad de
Ansiedad del Hospital
del Mar, que sirven co-
mo materiales de sopor-
te a enfermeria en el mo-
mento de su interven-
cién, tanto a pacientes
como a familiares, para
mejorar el conocimiento
sobre los trastornos de
ansiedad.
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