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POLIDEPORTIVO LA LUCHA CONTRA EL DOPAJE

La AMA prohibe el xendn, un gas usado
por deportistas rusos desde Atenas 2004

JOSEP CORBELLA
Barcelona

El xenon, un gas utilizado por de-
portistas rusos para mejorar su
rendimiento desde los Juegos
Olimpicos del 2004 en Atenas, se
ha incorporado desde el 1 de sep-
tiembre a la lista de sustancias
prohibidas por la Agencia Mun-
dial Antidopaje (AMA).

El xendn regula una proteina
llamada HIF-1, que a su vez regu-
la la produccion de eritropoyeti-
na (EPO) por parte del cuerpo hu-
mano. La EPO estimula la pro-
duccién de glébulos rojos, que

transportan oxigeno en la sangre,
por lo que mejora el rendimiento
en deportes altamente aerdbicos
como las carreras de fondo, el ci-
clismo o el esqui.

La AMA ya tenia prohibida la
EPO, asi como los llamados esta-
bilizantes de HIF, en su lista ante-
rior de sustancias dopantes. La
lista actualizada afiade de mane-
ra explicita un tipo de sustancia
adicional: “potenciadores de HIF
(por ejemplo, xen6n, argén)”.

La decision de ampliar la lista
se tomo después de haber tras-
cendido que deportistas rusos
han recibido xenén en competi-

ciones internacionales a lo largo
de la ultima década. No hay indi-
cios de que ningun competidor
haya recibido argén para mejo-
rar su rendimiento, aunque la
AMA lo ha incluido en la lista por
tener efectos similares al xenon.

“Parece que atletas rusos han
utilizado estas técnicas por lo
menos desde los Juegos Olimpi-
cos de Atenas (2004) y de Turin
(2006), y tal vez hasta Sochi
(2014)”, informa Jordi Segura,
director del Laboratori Antido-
ping de Barcelona en el Institut
del Mar d’Investigacié Meédica
(IMIM). El Centro de Medicina

Atémica de Mosct, que produce
xenon para uso médico, incluso
ha recibido una medalla de Ho-
nor del Comité de Olimpico Ruso
por sus “tratamientos de inhala-
cién”, segun ha informado esta
semana la BBC. No se ha hecho
publico en qué deportes concre-
tos se recurrid al xendn.

Un documento del Instituto
de Investigacion del Estado del
Ministerio de Defensa ruso, del
que se ha hecho eco el semana-
rio The Economist, detalla cémo
debe administrarse el xen6n a at-
letas: debe mezclarse a partes
iguales con oxigeno e inhalarse
durante unos minutos para con-
seguir una mejora del rendimien-
to de 48 a 72 horas.

El xen6n se utiliza desde hace
anos en medicina como anestési-
co. Se trata de un gas que se en-
cuentra en la atmdsfera en una

concentraciéon muy baja y que no
se puede fabricar artificialmente
en un laboratorio, por lo que re-
sulta caro de obtener. Su prohibi-
cién ha entrado en vigor esta se-
mana, tres meses después de que
la AMA elaborara la nueva lista
de sustancias vetadas en la ulti-
ma reunién de su comité ejecuti-
vo. La AMA aun no dispone de
un test homologado para detec-
tar a deportistas que hayan recibi-
do xendn o argdn, aunque “am-
bos compuestos se pueden detec-
tar utilizando técnicas habituales
de los laboratorios antidéping”,
explica Jordi Segura, que ha sido
presidente de la Asociacién Mun-
dial de Cientificos Antidoping.
“Falta ajustar los niveles de detec-
cion a las dosis ttiles para el do-
ping, pero esta informacion debe-
ria de estar disponible en un futu-
ro proximo”.e
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